
 
 
 
 

 نامه علمی _ پژوهشی مشووورق موووووعوووود فصو  17/9/1396تاریخ دریافت: 
 1397 تابستان، 46ازدهم، شماره دوسال   23/3/1397 تاریخ پذیرش:

 

کاهش ، باوری در ارتقاء امیدواری بررسی اثربخشی آموزش مهدی
 ان )مطالعه طولی(آموز دانش اضطراب و بهبود پیشرفت تحصیلی

 1یالسادات شكرباغان اشرف
 چکیده

بررسوووی  بووه بووا تمسووک بووه اجوورای پیمایشووی توصوویفی )طووولی( تحقیووق نیووا
کواهش اضوطراف و بهبوود ، در ارتقاء امیدواریی باور مهدی موزشآاثربخشی 

در طول دوره سه ساله آمووزش متوسوطه اول ان آموز دانش پیشرفت تحصیلی
هووای  آموزه نیوواز از منووابع مربوووط بووه اطلاعووات موووردآوری  پرداختووه و بووا جمووع

 240)نمونوووه آمووواری پوووژوهش  تبیوووین آن بوووه زبوووانی سووواده بووورایو  مهووودوی
و تحلیو   دختر پایه هفتم مودارس متوسوطه اول شهرسوتان تهوران( آموز دانش
که بین  یافته  ارتقواءو  یباور مهودی آمووزشها توس  آمار استنباطی نشان داد 

کاهش اضطراف  ≥05/0p در سوطحرابطه معنواداری  انآموز دانش امیدواری و 
کارنامووه تحصویلی سووالیانه نمونوه آموواری در سووه  وجوود دارد. همچنووین بررسوی 

کووه مووی تحصوویلی متوووالی بووه روش آمووار توصوویفی نشووان  لسووا پیشوورفت  دهوود 
 تحصیلی آنان بهبود یافته است.

کلیدی  واژگان 
پیشوورفت  بهبووود، اضووطراف کوواهش، امیوودواری ارتقوواء، یبوواور آموووزش مهوودی

 .مطالعه طولی، تحصیلی

                                                        
سوازمان ، هوای آموزشوی پژوهشوگاه مطالعوات آمووزش و پورورش ریزی درسی و نووآوری پژوهشکد  مطالعات برنامه . استادیار1

 (.a20.baghani@gmail.com)ریزی آموزشی تهران  پژوهش و برنامه
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 مقدمه
گون موجوب آراموش و امنیووجود امام معصووم در میوان جامعوه بشوری  گونوا ت بورای از جهوات 

کنان زمین است او را کوه ، عتقد به امامت و رهبریم در میان افرادیشان یکی از ثمرات مهم ا  سا
کس دیگر نسبت به خود مهربان که، دانند تر و دلسوزتر می از هر  روانی دلگرمی موجب  این است 

ارزشومند امیودوار ای روشون و  کند و آنها را به آینده دور می آنهاو هر نو  یأس و نومیدی را از  است
که در هنگام مواجهه ، سازد. به عبارت دیگر وجود امام می نقطه اتکایی است برای بندگان خدا 

بخوش از وجوود اموام  سواز و آرام به وی پناه برنود و بوه عنووان پناهگواهی چواره، با حوادث هولناک
گردند  .(1390، بحرانی) منتفع 
کارهووا را یبووه بهبووود یوودهوورکس ام  و سوورانجام  ینوودهنسووبت بووه آ، از دسووت بدهوود امووور و اصوولاح 

کنوود و بووه اضووطرابش  مووی کووه یووزیشووود. چ یکووار دچووار توورس و اضووطراف موو کووم   توانوود از توورس او 
 ، یاسوولام یهووا هووا و ارزش باورمنوود بووه شووناخت یفوورد مووذهب یاسووت. بوورا یوودواریخاتمووه دهوود ام

کوووار هدانوود سووور رشوووته هموو یکووه مووو  توانووود  یاسووت و مووو یاموووور در دسوووت خداسووت و او قوووادر بوور هووور 
 یبندگ یبه اوج عزّت و سربلند« توبه»گناه با  یو انسان را از خوار یدبدل نما یکیها را به ن یبد

کائنووات را بوا سرانگشوت حکمووت و تودب یکووه مو یخداونود، برسواند کنوود یرتوانود  ، بچرخانود و اداره 
در  یثیدر حود کورما یوامبرپوجوود نودارد.  یودیناام یبورا دلیلوی ینکمتر، یانسان ینچن یبرا
 :یدفرما می باره ینا

گور ام، و آرزو یدام  یرموادر  فرزنودش را شو یچهو، نبوود یودبورا  اموت مون رحموت اسوت. ا
 .(295: تا یبی، لمیکاشت )د  نمی باغبانی نهالی یچداد و ه نمی

 یبووه زنوودگ، یوودبوور عهووده دارد. ام یانسووان نقووش مهموو یدر سوولامت روانوو، از طرفووی ایجوواد امیوود
و  یبهووا و مصووا هووا و انوودوه رنووج، یموواتناملا، بخشوود و هنگووام هجوووم مشووکلات یعنووا مووانسووان م
گوار بوور  یسوورد و دل یووأس یلایکنوود و مووانع اسووت یموو یریانسووان جلوووگ یروانوو یهووا، از فروپاشوو ینووا

حضوور موجّوه  یمعنا، تلاش ناموجّه، و اضطراف و افسردگ یبی زندگید، گردد. بدون ام یانسان م
 یمنشوأ اصوولیگور، د یپوشواند. از سوو یرا مو ینودهافووق آ، و ابهوام یکیو توار اهییکننود و سو یمو یوداپ
کووه بوورا یو راحتوو یکووام یرینلووذت و شوویوود، ام حالووت بووه  یوونخووود انسووان حاصوو  شووود. ا یاسووت 
گاه یشود. برا یهم نسبت داده م یگرید یزهایچ کوه باعوث لوذت و  یانسان به نعمت یمثال، 

گواه یم یدواربندد و ام یبه آن نعمت دل مکند و  یاو خواهد شد، توجه م یراحت بوه  یوزن یشود، و 
کوه  یبه زمان و مکان اوست، یابه  یدشکند و ام یدهد، توجه م یم ینعمت را به و ینکه ا یکس
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مکووان  یوواخووود را بووه آن زمووان  یوودام توانوود یصووورت، موو یوونمنوود خواهوود شوود. در ا از آن نعمووت بهووره
است  یحالت در نفس انسان ینا یدایشپ یننشأ نخستو م یچه متعلّق اصل آن ینسبت دهد. ول

که برا یهمان التذاذ و تمتّع و مربووط  یدرون، آن تعل یعنیشود   یانسان فراهم م یخواهد بود 
 (.57-66 :1383ی، نی)حس به خود انسان است

کووه سرشووار از اسووتعدادها و توانا یاسوولام یووتترب کشووش هووا ییاز انسووان    یمتفوواوت یها اسووت و 
که از ا می یموجود، کارگر استدر او  گردها  ها آزاد شده و بر آن کشش ینسازد  کم  اسوت.  یودهحا

دارد و بور  یوازن یالهو یو جامعوه بوه رهبور یرواب  خود با هسوت یمتنظ یبرا ها یژگیو ینانسان با ا
و هور فورد در جامعوه حرکوت خوود را بوا اهوداف  شوود یو اتبا  مطورا م یتامامت و ولا یازن ینا  هیپا

و حکوموت ائموه و  یوتسواز ولا هینودر هور دوره زم یفرد چنین، کند یم یمامام و در طرا امام تنظ
 یوتترب یواسواز  ینوهزم یوتترب یونساز ظهور و حکومت امام زمان اسوت. بنوابر ا ینهزم یبتدر عصر غ

فوورد و جامعووه نقووش  ی شوورا یکووه در هوور دوره بووه مقتضووا، اسووت یاسوولام یووتهمووان ترب هوودویم
 دارد یودکأو اهوداف آن ت یوتاموام در ترب یگواهفقو  بور جا یمهودو یواسواز  ینوهوصف زم و آفریند یم
کر میبدی)  (.1383، فا

گر تربیت انسان بخواهد زمینه  سواز ینوهزمسازی نماید  لازم است تا این تربیوت از نوو  تربیوت  ا
کمیعنوووووی بایووووود ، باشووووود  ، تفکووووور و شوووووناخت یوووووقاز طر یشانسوووووان بووووور خوووووو یوووووتانتخووووواف و حا
و مشوکلات  ها یبحرکت و مواجهه با آس یرمس و« جریان تربیت» او در یتو هدا، سنجشتعق  و 

نقوش و  یبررسو، سواز نهیزم یجواد تربیوتاز عوامو  مهوم در ا یکوی کوه این . با توجه بهانجام پذیرد
ت نسوو  منتظوور اسووت پووس مدرسووه یوودر ترب یمدرسووه و برنامووه درسوو ییربنووایو ز یگوواه اساسوویجا
گواهت نیتواند در ترب یم  نقوش، ایوپو انتظوار یهوا بوه آنوان و انتقوال آموزه یبخشو یس  منتظور و آ

بوه  سواز نوهیزم گوروه یریوگ شوک  یبرا یو اصلاح یتیترب مهم کانون و باشد داشته یکارآمد و مؤثر
، یودواریدر ارتقواء ام یباور مهودی آمووزش یاثربخشو یبررس هدف با حاضر پژوهش. دیآ حساف

 انجام شوده اسوت. (یطولای  ان )مطالعهآموز دانش یلیتحص تیشرفکاهش اضطراف و بهبود پ
کوووه در  یووورانا یاسووولام یآمووووزش و پووورورش جمهوووور یملووو یدر برناموووه درسووو نیووو  بوووه ایووون هووودف

جملوه  ذکور بواو در آنجوا به عنوان ارزشوی والا یواد شوده ، هشد ییرونما 1392ماه سال  یبهشتارد
کوور یانوس و التووزام عملوو» خاصووه  عصوومت و طهووارت یووتب و اهوو عتوورت  یدوسووت، یمبووه قوورآن 

 یبوهط یوات  بوه حین یها ها و راه ارزش ینتر و اطاعت از آن بزرگواران از مهم یحضرت مهد
کیود و برنامووهبوور ح  «اسوت  جمهوووری ملووی درسوی )برنامووه ریوزی شووده اسوت رکوت در راسووتای آن تأ

  (.1391، ایران اسلامی
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 های پژوهش فرضیه
  مؤثر استان آموز دانش یدواریدر ارتقاء ام یباور مهدی آموزشفرضیه اول: 
  مؤثر استان آموز دانش کاهش اضطرافدر  یباور مهدی آموزشفرضیه دوم: 

کواهش اضوطراف درباور مهدی فرضیه سوم: آموزش که ارتقاء امیدواری و  ان را آمووز دانش ی 
 دهد. می به همراه دارد  میزان پیشرفت تحصیلی را هم افزایش

  پژوهش یشناس روش
که برای اجرای این پژوهش ارائه شده در نوو  خوود ، طرا مطالعه طولی یا مودت دار، طرحی 

کشوووور بوووی مکووورر از متغیرهوووای هوووای  گیری طوووولی متضووومن انووودازههوووای  اسوووت. طرا بووودی  در 
گوروه همدسوته مورد ابزارهوا بوا ، در طوول مودتی مدیود اسوت. در ایون روش پژوهشوی مطالعوه یوک 

، پژوهشووی و نیواز بووه پوشوش دادن زمووان بلنود پووژوهشهای  فرضویهو  توجوه بوه تناسووب بوا هوودف
گووروه  مووی دوره مووورد پووژوهش قوورار شوووند. نمونووه برگزیووده در طووول مووی سوواخته و انتخوواف گیوورد و 

که نمونه پژوهشگران در این دوره در تماس با ایشان هستند. از آن در ممکن اسوت ، پژوهش جا 
گورفتن ، خوارج شووند طول دوره بوه دلایو  مختلفوی از چرخوه پوژوهش انودازه نمونوه نیوز بوا درنظور 

 . ه استاحتمالی تعیین شد چنین
نمونووه آموواری ایوون  بوورای عصوور دسووتگیری و اموودادهای امووامآینووده بووا اعتقوواد بووه امیوود بووه 
 1393-1394در سال تحصویلی )پایه هفتم(  ساله 14 الی 13آموز دختر  دانش 240تحقیق یعنی 

با هماهنگی مدیر  کهکلاس(،  8)شام   شهرستان تهران 12و  6 متوسطه اول مناطق از مدارس
کرده بودند  مدرسه و  بورای رفوع اضوطرافدر یک برنامه آموزشی و درمانی فرآیند شناختی شرکت 

گرفت ایجاد امیدواری مورد مطالعه یک برنامه آموزشی و درمانی فرآیند  بابرای این منظور   قرار 
دوره  در مودت  ریزی ‎دز ب‎دز  ‎که از قب  هماهنوو و برناموه آموزش دیدهعلم توس  م، شناختی
گردان موووورد مطالعوووه بوووه الطووواف اموووام عصووورتحقیوووق  و  بوووه شوووناخت و افوووزایش اعتقووواد شوووا
از مرزهوای اعتقوادی و فکوری ، نگهبانی لیت هدایت و ارشاد جامعهئومس»، نظیر باوری مهدویت

هوای  ویژگیو بیوان  (1387، غورف یرموویت) «و... امنیوت فکوری و روحوی، ایجاد جامعه اسلامی
که در قورآن بودان اشواره  های پیشین و این حکومت امام و تمایز آن از سایر حکومت که حکومتی 

کرده حکوموت و  ها تفاوت اساسی خواهد داشوت با تمام حکومت، اند شده و پیامبران پیشگویی 
حکومووت  و برپیووام بیووت اه  الهووی و حکومووت الهووی دیوون و قوورآن و، جهووانی امووام عصوور

کمیوت اخولاق و ارزش وحکومت بس  عدالت و برقراری امنیت جهانی  هوای انسوانی  حکومت حا
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که .   تشریح شداست آید تا اهداف پیاده نشوده تموام انبیوای  امام میهمچنین توضیح داده شد 
ترین مظوواهر یووك حکومووت مترقووی را بووه نمووایش  آیوود تووا عووالی امووام می، الهووی را بووه انجووام برسوواند

کمال واقعی خود برساند گذارد امام میب که امام عصر: که این و خلاصه آید تا بشر را به   کاری 
کمی در جهان در طوول تواریخ صوورت نگرفتوه اسوت، کند می کنون به دست هیچ پیامبر و یا حا  تا
 . (1391، مروجی طبسی)

ترانووه در سووال تحصوویلی، بوور روی نمونووه آموواری معووین، درون دو مدرسووه دخ 3ایوون دوره طووی 
گردیود  شهرستان تهوران هم آمووزان  جامعوه آمواری ایون تحقیوق شوام  تموامی دانش زموان برگوزار 

کوه توا  1393-1394در سوال تحصویلی  پایه هفتم دوره متوسطه اول مدارس تهوران بووده اسوت  
گرفتند. 1395-1396سال    طی سه سال تحصیلی مورد مطالعه قرار 

گردان موووورد مطالعوووه  روشدر ایووون   کوووه در مووودت سوووال تحصووویلی توسووو  معلوووم از قبووو  شوووا
کوووورده بودنوووودآموووووزش دیووووده      دردر یووووک برنامووووه آموزشووووی و درمووووانی فرآینوووود شووووناختی شوووورکت 

 نامه پرسوشیکی  نامه پرسشتوس  دو  یعنی در پایان هر سال تحصیلی، برنامه آموزشی انتهای
مووورد  2اشووپیلبرگر ن چووارلزاضووطراف آشووکار و پنهوا نامه پرسووشو دیگوری  1امیود بووه زنوودگی اسوونایدر

  گرفتند. قرار مطالعه
بووده و هودف آن ارزیوابی میوزان امیود بوه  سوؤال 12امید بوه زنودگی اسونایدر دارای  نامه پرسش

 کواملا  »شوام  ای  گزینوه 5گوذاری آن بور اسواس طیوف لیکورت  باشد. شیوه نموره می زندگی در افراد
سووازه بووا  یوویروا یبررسووبوووده اسووت. « وافقمموو کوواملا  ، موووافقم، نظووری نوودارم، مخووالفم، مخووالفم

کوه مق یدییوأت ی  عواملیاستفاده از تحل شوام  تفکور  یدو عوامل یسواختار یاس دارایونشوان داد 
اس افکوار یواس بوا مقیون مقیا یهمزمان با محاسبه همبستگ ییروا یرهاست. بررسیعام  و مس

د بوا یواس امیون نمورات مقیبو یانگر رابطوه منفویوادراک شده و معنوا ب یت اجتماعیحما، یخودکش
ادراک  یت اجتموواعیوحماهووای  اسیو رابطوه مثبووت بوا نمورات مق یاس افکووار خودکشویونمورات مق

و  86/0 کرونبواخ یاس با استفاده از فرمول آلفواین مقیب اعتبار ایضر .بود یشده و معنا در زندگ
کوه  در تحقیقوی، (1390) کرمانی و همکاران به دست آمد. 81/0 ییق بازآزمایاز طر نشوان دادنود 
های  برخووردار و در سونجش یخووب یویاز اعتبوار و روا یرانویت ایوجمع یدر بوراید اسونایاس امیمق

معتبور و مناسوب  یتووان بوه عنووان ابوزار می ران قاب  استفاده است و از آنیکشور ا یشناخت روان
رانه یشوگیو پ یاندرموهای  ه برناموهیوافوراد و ته یابیوبه منظور ارز یو آموزش ینیبالهای   یدر مح

                                                        
1. Schneider 

2. Charlz Ishpilbergr 
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جهووت ، هووای تفسوویری (. در ایوون مطالعووه ملاک7-23: 1390، )کرمووانی و همکوواران سووود جسووت
گرفته شده است:   بررسی میزان امیدواری مطابق جدول زیر درنظر 

 امتیاز نو  امیدواری

  10 - 20 امیدواری خفیف

  21 - 31 امیدواری متوس  به پایین
  32 - 42 امیدواری متوس  به بالا

 43 - 48 نسبتا  شدید امیدواری
  49 -54 امیدواری شدید

  55 -60  امیدواری بسیار شدید

کووه بووه  نامه پرسووش ، معووروف اسووت STAI نامه پرسووشاضووطراف آشووکار و پنهووان اشووپیلبرگر 
گانه خودسنجی و شام  مقیاس مقیاس 2، ماده 40دارای گیری اضطراف  برای اندازه، های جدا

توانوود بووه عنوووان  می، ( S(. اضووطراف آشووکار )112: 1379، بهوودانی ورد اسووت )آشووکار و پنهووان موو
بوروز آن مووقعیتی اسوت و اختصوات ، مقطعی از زندگیِ یک شخص محسوف شود یوا بوه عبوارتی

تهدیود امنیوت و ، هوا  اجتمواعی از دست دادنِ موقعیت، ها زا )جر و بحث هاِ  تنش به موقعیت
، های فوردی به تفاوت، (Tاضطرافِ پنهان )، (. اما3: 1381، غباری بناف سلامت انسان( دارد )
دلالوووت دارد. ، هوووای مختلوووف اضوووطراف آشوووکار هوووایِ پووور اسوووترس بوووا میزان در پاسوووخ بوووه موقعیت

بووا هووم قابوو  ، ها بووه مثابووه انوورژی جنبشووی و پتانسووی  در برخووی زمینووه، اضووطراف آشووکار و پنهووان
نود ملمووس یا فرایوالعمو   ك عکوسیوبوه ، بشویمقایسه هستند. اضطراف آشکار همانند انرژ  جن

کووه در زمووانی معوو ، شووود. اضووطراف پنهووان  ن از شوودت واقووع موویین و در سووطحی معوویاشوواره دارد 
: 1379، هووا اشوواره دارد )بهوودانی العم  هووای فووردی در عکس بووه تفاوت، هماننوود انوورژی پتانسووی 

35-33.) 
گانوه خودسونجیهوای  شوام  مقیاس STAI اضطراف آشوکار و پنهوان نامه پرسش بورای ، جدا

شووام   (STAI از 1گیری اضووطراف آشووکار و پنهووان اسووت. مقیوواسِ اضووطرافِ آشووکار ) فوورم انوودازه
که احساسات فرد را در  سؤال بیست کند.  ارزشیابی می« این لحظه و در زمانِ پاسخگویی»است 

کووه احساسووات  سووؤال هووم شووام  بیسووت STAI) از -y 2مقیوواس اضووطرافِ پنهووان )فوورم اسووت 
مبحوث  یهوا در انتهوا اسینمونه مق (.112: 1379، )بهدانی سنجد عمومی و معمولیِ افراد را می

از طریوق نسوبت واریوانس نمورات حقیقوی بوه واریوانس ، پایایی آزمون اشپیلبرگر. آورده شده است
گوروه هنجوار ، مشاهده شده محاسوبه ه اسوت. ثبوت شود 945/0و مقودار ضوریب پایوایی آزموون در 
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گیوری آزموون برابور بوا خطای استاند همچنوین همبسوتگی  ه اسوت.محاسوبه شود 64/4ارد انودازه 
محاسوبه  234/0برابور بوا ، و بوا نمورات خطوا 972/0نمرات مشاهده شوده بوا نموره حقیقوی برابور بوا 

: 1379، از نو  ملاکی همزمان اسوت )بهودانی، مطالعه دارای روایی، علاوه بر این ه است.گردید
109- 52 .) 

گردیووده اسووت 87در تحقیقووات مختلووف  نامه پرسووشیووایی ایوون همچنووین پا  درصوود محاسووبه 
کووواظمی ملوووک محموووودی )76: 1384، )روحوووی و همکووواران  ( نیوووز در1384( و روحوووی )1382(. 
کورده90و  89 بوه ترتیوب میزان پایایی آزموون اشوپیلبرگر را ، مطالعه مقدماتی انود  درصود محاسوبه 

کوه همبسوتگی  بور ایون مطالعوات نشوان موی عولاوه (.64: 1383، )کواظمی ملوک محموودی دهود 
 (.3: 1381، بناف ( است )غبار  98/0تا  96/0ار بالا )ین دو فرم اضطراف بسیب

 ، امتیووواز پاسوووخ دهوووی بوووه لبرگریاشوووپنامه  مطوووابق بوووا امتیووواز پاسوووخ دهوووی بوووه سوووؤالات پرسوووش
گوووور امتیوووواز از  10نامه دارای موووولاک  ت ایوووون پرسووووشسووووؤالا   31تووووا  20تووووایی اسووووت بووووه طوریکووووه ا

را  53تووا  43دهوود و از  اضوطراف متوسوو  را نشوان می 42تووا  32حاصو  شووود اضوطراف خفیووف، از 
دانند  دهنده اضطراف نسبتا شدید می را نشان 64تا  54دهنده اضطراف متوس  به بالا، از  نشان

نیز اضوطراف بسویار شودید  76نمایانگر اضطراف شدید است، امتیاز بیشتر از  75تا  65و امتیاز از 
 دهد.  را نشان می
کوه بورایاضوطراف آشوکار و پنهوان اشوپ نامه پرسوش  یطراحوو یویخوود اجراهای  اسوتفاده یلبرگر 
گروهیو  یتواند به دو صورت فرد یم، شده است  نامه پرسوشن یورد. ایومورد اسوتفاده قورار بگ یا 

گردان مورد مطالعه در این پژوهش براین یزمان یها تیحدودم یدارا   هور یوتکم یست. به شا
کوووردن مقیدق 5، اسیوومق کاموو   اضووطراف آشوووکار و  یهووا اسیقووه زمووان داده شووود. دسووتورالعم  

کووه ن یووانامه،  پرسووشار اعتبووار یوو. معسووتآزمووون چوواپ شووده اهووای  فرم یبوور رو، پنهووان اسووت 
ن ی"حالت" و "صوفت" را متوجوه شووند. بودی ها اسیم  مقدستورالعها به صورت واضح  آزمودنی

کوه در پاسووخگو د آنهووا احساسوات خودشوان را در لحظووه یوبا، اس اضووطراف آشوکاریوبوه مق ییمعنوا 
و  ید احساسات معمولیبا، اس اضطراف پنهانیبه مق یی  فرم" و در پاسخگوی"زمان تکم یکنون

د بووه یووبا، افووراد بووه آزمووون ییپاسووخگونوود. و جهووت صووداقت در یان نمایووشووان را ب غالووبِ اوقووات
که پاسخ یآزمودن کوه  یها گفته شود  گفتوه شوود  آنها به عنوان راز حفظ خواهود شود و بخصووت 
ن یوخواهود بوود. در ا یو واقعو ینویبه طور ع، آنها یها گردد آنگاه پاسخ یج به آنها منعکس مینتا

کوه  هوا بهتور اسوت بوه شورکت نو  پژوهش احسواس خوود را در قسومت کنندگان آمووزش داده شوود 
 ند.یان نمایآن ب یانیا بخش پایشرو  پژوهش و 

http://jouybari.blogfa.com/post/5152#_ftn4
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ا یووژه یووت ویووك موقعیوواضووطراف آشووکار در  بووه عبوواراتِ  ییدر پاسووخگو یمشووکلافووراد، اغلووب 
هوووا بوووه  (.در پاسوووخگویی آزمودنی115 -118: 1379، خوووات از زموووان ندارنووود )بهووودانی یا لحظوووه

گزینووه بوورای هوو، مقیوواس اضووطراف آشووکار کووه آزمودنیتعوودادی  هووا بایوود  ر عبووارت ارائووه شووده اسووت 
که به بهترین وجه گزینه گزینوه شدت احساس او را بیان می، ای را  ها  کند را انتخاف نماید. ایون 

 عبارتند از:
کم  .1  خیلی 
 کم  .2
 زیاد  .3
 اد.یز یلیخ .4

گزینووه آزمودنی، در پاسووخگویی بووه مقیوواس اضووطراف پنهووان کووه نشووان هووا بایوود  نووده ده ای را 
گزینووووه یاحسوووواس معمووووولی و غالوووووب اوقووووات آنهاسوووووت را در مقیاسوووو  ای بوووووه شوووورا زیووووور  چهوووووار 

 انتخاف نمایند:
 با  هرگز یتقر .1
 گاهی اوقات  .2
 بیشتر اوقات  .3
 شه.یبا  همیتقر .4

کدام از عباراتِ آزموون تخصویص  4توا  1وزنوی بوین ، بور اسواس پاسوخ ارائوه شوده، STAI به هر 
کوه ده عبوارت مقیواس اضوطراف ، حضور بوالایی از اضوطراف اسوت دهنده ان، نش4یابد. نمره  می

بووورای  شوووند. گووذاری می بوور ایوون اسوواس نمره، آشووکار و یووازده عبووارت مقیوواس اضووطراف پنهووان
کوه ده  نشوان، رتبوه بوالا بورای هور عبوارت، گذاری سایر عبوارات نمره دهنوده عودم اضوطراف اسوت 

 شود. می ضطراف پنهان را شام مقیاس ا عبارت اضطراف آشکار و نه عبارت
گذاریهای  وزن که حضور اضطراف را نشان م، نمره   یهماننود مووارد، دهنود یبرای عباراتی 

کووه بوور رو کووه عوودم ، گووذاری نمره یهووا اه شووده اسووت. وزنیفوورم آزمووون سوو یاسووت  بوورای عبوواراتی 
، اتبووه صووورت معکوووس اسووت. بووه عبووارت دیگوور متناسووب بووا عبووار، دهنوود اضووطراف را نشووان می

کووه  مووی وزن داده 4 -3 -2 -1بووه حالووت  1 -2 -3 -4ها بووه جووای  نموورات پاسووخ شوووند. عبوواراتی 
 گوذاری بوه صوورت معکووس وزن داده دهنده عدم وجود اضطراف هستند و در هنگام نمره نشان
 شوند عبارتند از: می

  : مقیاس اضطراف آشکار1 -2 -5 -8 -10 -11 -15 -16 -19 -20
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 .: مقیاس اضطراف پنهان21 -23 -26 -27 -30 -33 -34 -36 -39
کودام از دو مقیواس کوه برخوی از  -برای به دست آوردن نمره فرد در هر  بوا توجوه بوه ایون نکتوه 

مجموو  نمورات بیسوت عبوارت هور مقیواس  -شووند گوذاری می ها به صورت معکووس نمره عبارت
کودام از دو مقیواس اضوطراف آشوک می محاسبه توانود در  می، ار و پنهوانگردد. بنابراین نمرات هور 
 (. 114-121: 1379، قرار بگیرد )بهدانی 20 _ 80ای بین  دامنه

جهووت اضووطراف آشووکار و پنهووان بوور اسوواس پووژوهش هنجاریووابی آزمووون ، هووای تفسوویری ملاک
  (:102: 1379باشد )بهدانی،  زیر میاضطراف آشکار و پنهان به عبارت 

 اضطراب پنهان: اضطراب آشکار:

 اضطراف خفیف 20 - 31راف از میزان اضط
 اضطراف متوس  به پایین 32 - 42میزان اضطراف از 
 اضطراف متوس  به بالا 43 - 53میزان اضطراف از 

 نسبتا  شدید 54 - 64میزان اضطراف از 
 شدید 65 - 75میزان اضطراف از 
 بسیار شدید به بالا 76میزان اضطراف از 

 اضطراف خفیف 20 - 31میزان اضطراف از 
 اضطراف متوس  به پایین 32 - 42میزان اضطراف از 
 اضطراف متوس  به بالا 43 - 52میزان اضطراف از 

 نسبتا  شدید 53 - 62میزان اضطراف از 
 شدید 63 - 72میزان اضطراف از 
 بسیار شدید به بالا 73میزان اضطراف از 

 
 امتیاز نوع اضطراب

 20-31 اضطراف خفیف
 32 -42 اضطراف متوس  به پایین
 43 -53 اضطراف متوس  به بالا
 54-64 اضطراف نسبتا  شدید
 65-75 اضطراف شدید

 76بیشتر از  اضطراف بسیار شدید
 نامه پرسوشکارگیری ابوزار  ای یعنوی در واقوع بوه نامه پرسوشهوای  با برگزاری سه مرحله آزموون

پس از اولین سال  اشپیلبرگر اضطراف صفتی و وضعی چارلز نامه پرسشامید به زندگی اسنایدر و 
پس از دومین سال برگزاری دوره و پس از اتمام این دوره یعنی پس از پایان سوال ، برگزاری دوره

گرفتنود. بوه طوریکوه فراوانوی و فراوانوی درصودها  یافته، سوم  مورد تحلیو  توصویفی و آمواری قورار 
اضووطراف متوسوو  بووه راف خفیووف، )شووام  اضووطپنهووان و اضووطراف  آشووکاراضووطراف ، امیوودواری
 اضوطراف بسویار شودید اضطراف شدید و، اضطراف نسبتا  شدید، اضطراف متوس  به بالاپایین، 

درج شووده  3و  2، 1های  نتوایج بوه دسوت آموده در جودول میوانی و نهوایی، در سوه مرحلوه ابتودایی
کووای( بووه منظووور بررسووی نظریووات افووراد براسوواس  اسووت. سووپس نتووایج آزمووون برازنوودگی )مربووع 

گردیده است. 4محاسبه و در جدول  3و  2، 1های درج شده از جداول  افتهی  ثبت 
گردان موووورد مطالعوووه کارناموووه ، سوووپس بوووه منظوووور بررسوووی و مطالعوووه پیشووورفت تحصووویلی شوووا
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را از  95-96و  94-95و  93-94های تحصووویلی  تحصووویلی سوووه سوووال متووووالی آنوووان یعنوووی سوووال
گیرد. شان درخواست نموده تا تا به صو مسئول مدرسه  رت توصیفی مورد بررسی قرار 

 ها افتهی
 مؤثر است.ان آموز دانش یدواریدر ارتقاء ام یباور یآموزش مهد فرضیه اول:

 نتووووایج فراوانووووی و فراوانووووی درصوووود نمونووووه آمووووواری امیوووودواری بووووه دسووووت آمووووده بووووا انجوووووام 
 رحلووووه در سووووه م امیوووود بووووه زنوووودگی اسوووونایدر نامه پرسووووشکارگیری ابووووزار  ای)به نامه پرسووووشروش 
)میوانی(: پووس از سوه هفتووه  مرحلووه دوم. 2، )ابتودایی(: قبوو  از شورو  دوره مرحلووه اول. 1شوام : 

 1 در جدول، انتهای این دوره )پس از شش هفته( )انتهایی(: مرحله سوم. 3بعد از شرو  دوره و 
   درج شده است:

آموده بوا انجوام  نتایج فراوانی و فراوانی درصد نمونه آمواری برحسوب نوو  امیودواری بوه دسوت
در سه مرحله شام : ، (امید به زندگی اسنایدر نامه پرسشکارگیری ابزار  )به ای نامه پرسشروش 

)میووانی(: پووس از سووه هفتووه بعوود از  مرحلووه دوم. 2، )ابتوودایی(: قبوو  از شوورو  دوره مرحلووه اول. 1
درج  1  در جودول، )پس از شش هفتوه( انتهای این دوره )انتهایی(: مرحله سوم. 3شرو  دوره و 
  شده است:

 نتایج فراوانی و فراوانی درصد نمونه آماری .1جدول
 میانی و نهایی، در سه مرحله ابتداییمیدواری ابرحسب نوع 

 امتیاز نوع امیدواری

ـــتداییمرحــله  ــانی ابــ ــهایی مرحــله مرحـله میــ ـــ  نـــ
فراوانی  فراوانی

فراوانی  فراوانی درصد
فراوانی  انیفراو درصد

 درصد
 %25/6 15 %75/18 45 %83/20 50 10_20 امیدواری خفیف

امیدواری متوس  به 
 %33/8 20 %75/18 45 %83/20 50 21 _31 پایین

امیدواری متوس  به 
 %50/12 30 %5/12 30 %66/16 40 32_42 بالا
 %50/12 30 %58/14 35 %66/16 40 43 _48 نسبتا  شدید امیدواری

 %16/29 70 %58/14 35 %50/12 30 49-54 شدیدامیدواری 
 %25/31 75 %66/16 40 %50/12 30 55_60 بسیار شدید امیدواری

 
کووه  مووی مشوواهده 1منوودرج در جوودولهای  بووا توجووه بووه یافتووه امیوودواری بسوویار شوودید از شووود 

 رسد یعنی پس از سوه می %25/31به، % و سپس در انتهای بازه زمانی تحقیق66/16% به 50/12
شده است. ایون یافتوه بوا ان آموز دانش یدواریارتقاء ام سبب یباور یمهد آموزش، آموزشسال 
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کتواف  اثورات موعودبواوری یوا مهودی کوه در   اندیشوه منجوی موعوود در ادیوان شناسوی گونوهبواوری 
 بهشوتیهای  توس  چند تن نوشته شوده اسوت  و یافتوه 88که در سال  (1388، )آژیر و همکاران
کووووه ( و 1389، )بهشووووتی و همکوووواران انوووود از تحقیووووق بووووه دسووووت آورده 89ر سووووال د و همکوووواران 

 ( همسو است. 1390) احسانیهای  یافته
 مؤثر است.ان آموز دانش کاهش اضطرافدر  یباور یآموزش مهد فرضیه دوم:

نتایج فراوانی و فراوانی درصد نمونه آماری برحسب نو  اضطراف آشکار و اضطراف پنهان به 
اضطراف صفتی و وضعی  نامه پرسشکارگیری ابزار  ای )به نامه انجام روش پرسش دست آمده با

. مرحلووه 2. مرحلوه اول )ابتودایی(: قبو  از شورو  دوره، 1(، در سوه مرحلوه شوام : اشوپیلبرگر چوارلز
. مرحلووه سوووم )انتهووایی(: انتهووای ایوون 3 دوم )میووانی(: پووس از سووه هفتووه بعوود از شوورو  دوره و

  درج شده است: 3و  2های ه(، در جدولدوره)پس از شش هفت

 نتایج فراوانی و فراوانی درصد نمونه آماری. 2جدول
 میانی و نهایی، اضطراب آشکار در سه مرحله ابتداییبرحسب نوع 

 امتیاز اضطراب نوع
ـــتداییمرحــله  ــانی ابــ ــهایی مرحــله مرحـله میــ ـــ  نـــ

فراوانی  فراوانی
نی فراوا فراوانی درصد

فراوانی  فراوانی درصد
 درصد

 %83/20 50 %58/14 35 %50/12 30 20-31 اضطراف خفیف
اضطراف متوس  به 

 %83/20 50 %66/16 40 %50/12 30 32 _42 پایین
 %75/18 45 %66/16 40 %66/16 40 43 _53 اضطراف متوس  به بالا
 %58/14 35 %58/14 35 %66/16 40 54-64 اضطراف نسبتا  شدید

 %50/12 30 %75/18 45 %83/20 50 65-75 طراف شدیداض
  %50/12 30 %75/18 45 %83/20 50 76بیشتر از  اضطراف بسیار شدید

 میانی و نهایی، اضطراب پنهان در سه مرحله ابتدایینتایج فراوانی درصد نمونه آماری برحسب نوع  .3جدول

 امتیاز اضطراب نوع
ـــتداییمرحــله  ـــهایی مرحــــله ــانیمرحـله میـــ ابــ ــــ  نـ

فراوانی  فراوانی
فراوانی  فراوانی درصد

فراوانی  فراوانی درصد
 درصد

 %66/21 52 %15 36 %75/13 33 20-31 اضطراف خفیف
 %66/16 40 %66/16 40 %58/14 35 32 _42 اضطراف متوس  به پایین
 %66/16 40 %66/16 40 %66/16 40 43 _52 اضطراف متوس  به بالا
 %66/16 40 %75/13 33 %66/16 40 53 _62 اضطراف نسبتا  شدید
 %83/15 38 %25/21 51 %66/16 40 63_72 اضطراف شدید

بیشتر از  اضطراف بسیار شدید
73 52 66/21% 40 66/16% 30 50/12% 
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کوای( بوه منظوور بررسوی نظریوات افوراد براسواس یافتوه نتایج آزمون برازندگی های درج  )مربوع 
یعنووی  3و جوودول اضووطراف آشووکاریعنوی  2امیود بووه زنوودگی، جوودولیعنووی بررسووی  1جوودوله در شود

 نمایش داده شده است: 4بررسی اضطراف پنهان در جدول 

 نتایج آزمون برازندگی)مربع کای( به منظور بررسی نظریات .4 جدول
 مرحلهاضطراب آشکار و پنهان در سه ای  نامه پرسشهای  افراد براساس یافته

 اضطراب پنهان اضطراب آشکار اضطراب نوع

مرحله  نو  مرحله
 ابتدایی

مرحله 
 میانی

مرحله 
 نهایی

مرحله 
 ابتدایی

مرحله 
 میانی

مرحله 
 نهایی

Sig 05/0p≤ 05/0 p≤ 05/0 p≤ 05/0 p≤ 05/ p≤0 05/0 p≤ 

 5 5 5 5 5 5 (dfدرجه آزادی )

Chi-Square 10 5 10 425/5 605/4 7/3 
 کای از رابطه زیر استفاده شده است:برای محاسبه مربع 

κ02=Σn i=1{(Oi-Ei)2/Ei} 
کای  در مراح  مختلف اضطراف آشکار  همشاهده شدبراساس تحلی  استنباطی، مقدار مربع 

کوه بورای درجوه آزادی  و پنهوان نشوان می (، از ≥05/0pو سوطح معنواداری)ارزش یوا مقودار  5دهود 
کای )مطابق جدول معناد های  کمتر است پس داده 07/11اری معین( یعنی مقدار بحرانی مربع 

کنند. لذا تغییورات مشواهده شوده از نظور آمواری در سوطح  دست آمده از توزیع نرمال پیروی می به
که یافتهدرصد معنادار است. به عبارت دیگر 95اطمینان  آموزش مهدوی باوری  ها نشان دادند 

گردان سووطح امیوودواری افووزایش و  افسووردگی در اضووطراف و اهش علائووم کووطووی درمووان بووا  درشووا
گردان معنوا دار اسوت.  تغییرات ایجاد و ارتباط است دوم ایون یافتوه فرضویه شده بور اضوطراف شوا

را تایید « مؤثر استان آموز دانش کاهش اضطرافدر  یباور مهدی آموزش»یعنی: این پژوهش، 
که با می کوه در ، (1393می قموی )الاسلامی و سیداسلا ( و شیخ1394دهستانی )های  یافته کند. 

کاهش اضطراف کرده است  همسو است.آموز دانش جهت   ان تحقیق 
که از جدول همان هور دو  )پوس از سوه سوال( مشوخص اسوت در مرحلوه انتهوایی 3و2های طور 

گردان از سووطح شوودید، نووو  اضووطراف کوواهش یافتووه و بووه ، یعنووی اضووطراف آشووکار و پنهووان شووا
گشووته پووژوهش اسووت و بووا  دلالوت بوور تاییوود فرضوویه اولنیووز اموور  اند و ایوون اضوطراف خفیووف مبوودل 

گیوری از  ایجاد یکی از ارکوان اخولاق اسولامی یعنوی امیود و امیودواری بوا اسوتفاده از شوناخت و بهره
کاهش یافت. مهدویت باوری، و آموزش تربیت زمینه گردان مورد مطالعه   ساز، اضطراف شا

که ارتقاء امید آموزش مهدی فرضیه سوم: کاهش اضوطراف در دانشباوری  آمووزان را  واری و 
 دهد. به همراه دارد  میزان پیشرفت تحصیلی را هم افزایش می
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گردان موورد مطالعوه کارناموه تحصویلی سوه ، به منظور بررسی و مطالعه پیشرفت تحصیلی شوا
شان  مدرسه را از مسئول 95-96و  94-95، 93-94تحصیلی های  سال متوالی آنان یعنی سال

گیرد. درخواست کنکاش قرار  گردان .نموده تا مورد مقایسه و  . با بررسی معدل توک توک ایون شوا
گذرانوودن ایوون دوره معوودل ایوون ، نمووره 2طور متوسوو   بووه، و محاسووبه میووانگین ایوون عوودد، طووی 

گردن افووزایش یافتووه بووود.  کووه تربیووت  های حاصوو  از مطالعووه حاضوور نشووان می یافتووهشووا دهنوود 
گردان میمهدویت باوری سبب ایجاد امید با توجه بوه  شود و واری و از بین رفتن اضطراف در شا

 بواوری  سواز مهودویت زمینه ملی برای دستیابی به تربیوت درسی برنامه نظر از تربیت های ساحت
کوج  عصر شناختن و شناساندن ولیرسد با  به نظر می ضورورت   هوا روی مبارزه با انحرافوات و 
ایون وظوایف در شناخت وظایف و عم  بوه   انتظار فرج  عصر تبیین اهداف امام  خودسازی
کودکی، ای های مدرسه آموزش گردان را با تربیت، از   باوری آشونا سواخته و ساز مهودویت زمینه شا

 قلبوی اطمینوان تووان موی، خودا به بندگان ترین نزدیک عنوان به  مهدی حضرت به توس  با
د و منجور بوه رشود فکوری و ایجواد امیود و گورد  برطورف هوا گرفتاری و مشوکلات، خطورات که داشت

گردان ، امیوودواری بووه آینووده  ایوون یافتووه بوواشووود.  ایجوواد روحیووه توولاش و علاقووه بووه پیشوورفت در شووا
دسووت ه کووه از تحقیووق بوو (1393الاسوولامی و سیداسوولامی قمووی ) ( و شوویخ1394) نتووایج دهسووتانی

کا که به شک  پایان، (1393پور ) حسنهای  یافتهآوردند و  کواهش ، ارشد رشناسینامه  در جهت 
کرده است  همسو است.آموز دانش اضطراف  ان تحقیق 

 یریگ یجهنت
کوه بامنوود ا تاریخاموری  های اجتموواعی رسومی هماننوود سوایر پدیوده تربیوت یوود متناسوب بووا سوت 

کشوری بایود براسواس مبوانی فکوری، مقتضیات زمان و مکان پیشوینه ، تکوین و تحول یابد. هر 
تبیوین فلسوفی ویوژه ، بورای انووا  تربیوت رسومی، بیتی خات جامعوه خوویشفرهنگی و فلسفی تر

کندالگوها خود و  (.195: 1390، )مبانی نظری تحول بنیادین ی نظری آن را ساخته و پرداخته 
کنود و ایون آموادگی، بوا تکووین و  تربیت برای تحقوق حیوات طیبوه، در متربیوان ایجواد آموادگی می

گیری و اعووتلای مووداوم جامعووه  متربیووان در راسووتای شووک  تعووالی پیوسووته هویووت فووردی و جمعووی
هوودف از آمووووزش (. 267گووردد )همووان منبووع:  صووالح براسوواس نظووام معیووار اسوولامی حاصووو  می

یابی بوه حیوات طیبووه  دسووت، ای هموان هوودف در سوند تحوول بنیووادین آمووزش و پورورش مدرسوه
شوود وگرنوه  نامیوده میو انسوان بوا حیوات طیبوه، انسوان  است. حیات طیبه مختص انسان است

که به حیوات طیبوه دسوت نیابود بوا سوایر موجوودات و حیوانوات فرقوی نودارد. حیوانوات نیوز  انسان 
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سوازند، حیوانوات هوم مسوکن  خورند، حیوانات نیز خانه می کشند، حیوانات نیز غذا می نفس می
که بایو د بوا فراینود دارند، حتی نظم اجتماعی دارند. اما اخلاق اسلامی فق  مختص انسان است 

کووه ایوون برنامووه درسووی ملووی و دلالووت سووند تحووول   تربیووت اسوولامی بووه آن دسووت یافووت بووه طوووری 
کوه بوه لحواظ  کنود  که بایود آمووزش و پورورش را چنوان پشوتیبانی  بنیادین آموزش و پرورش است 

کشور در سال  به رتبه اول برسد و در آن نقطوه  1404تربیتی و آموزشی در چشم انداز بیست ساله 
گیرد. ق  رار 

بوا دو ای  نامه پرسوشاین تحقیق یک مطالعه طولی بوده و طوی سوه سوال تحصویلی بوه روش 
اضووطراف آشووکار و  نامه پرسووشامیوود بووه زنوودگی اسوونایدر و دیگووری  نامه پرسووشیکووی  نامه پرسووش

بواوری بور  دختر انجوام شود  و نقوش آمووزش مهودی آموز دانش 240اشپیلبرگر بر روی  پنهان چارلز
گرفت. ، امیدواریارتقای  کاهش اضطراف و افزایش پیشرفت تحصیلی بر آنان مورد بررسی قرار 

کووه آموووزش مهوودی کوواهش اضووطراف و ، بوواوری بوور ارتقووای امیوودواری نتووایج تحقیووق نشووان داد 
باوری سوبب  توان با آموزش مهدی می ان اثر مثبت دارد. وآموز دانش افزایش پیشرفت تحصیلی
کاهش ا گردید.آموز دانش نتیجه پیشرفت تحصیلی ضطراف و درافزایش امیدواری و   ان 

گوردد توا در برناموه درسوی مودارس  توصویه می، دسوت آموده از ایون تحقیوق با توجه به نتوایج به
 امووامشووناختن و شناسوواندن از قبیوو   یموودار فیووو تکل یشناسوو فووهیوظ جایگوواهی مناسووب بوورای

و در اسوتمرار  شوتهوانوع را از سور راه بردامو... تعریف شوود توا بوه ایون وسویله  انتظار فرج، عصر
کورد مهدی کوشیده تا بتوان نسو  جووان را نسولی امیودوار و منتظور تربیوت  جامعوه منتظور ، باوری 
، بووت حضوورتیسووال از دوران غ یهووزار و چنوود گذشووتبووا وجووود ، ا و فعووالیووپو یا جامعووهیعنووی 
تووا  کوشوویدد یووو با دانسووتهقوودرت اسوولام را انتظووار فوورج  و بووودهحضوورت آن منتظوور فوورج  چنووان هووم

کوه اموری ضوروری باور مهدی د تا با این تدابیر بتوان به آموزشمقدمات ظهورش را فراهم آور ی 
که  به خصووت  مسئولان آموزش و پرورش همهبرای ادامه حیات آدمی است  دست یافت. چرا 

کتافؤریزان درسووی و م برنامووه مسووئولیت بوواوری  یدر ارتبوواط بووا مهوود، هووای درسووی موودارس لفووان 
 شان عم  نمایند. دارند و باید به وظیفه

 پیشندادات
کلاسکمووک انجموون اولیووا و مربیووان موودارس، بووا لازم اسووت  هووای آموووزش  هووا و دوره برگووزاری 
مناسب و تدوین برنامه درسی صوحیح دانشوجویان دانشوگاه فرهنگیوان در جهوت  ضمن خدمت

ر جهت از بین بردن اضطراف و ایجاد امید در شان د رفتار درست و بهینه ارتباطی اولیا با فرزندان
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گردد گردان تلاش   برای این منظور: .شا

کلاس میپیشنهاد  های آموزش ضومن خودمت معلموان مودارس را  ها و دوره شود تا با برگزاری 
کننوود  تووا بووه ایوون ترتیووب رفتووار معلمووان در جهووت از بووین بووردن  مبحووث تربیووت زمینووه بووا سوواز آشوونا 

گردداضطراف و ایجاد امی  .د موثر واقع 

های آموزشی را  گردد تا بخشی از محتوای بسته پیشنهاد می، ریزان درسی لفان و برنامهؤبه م
کلاس درس به آموزش آن پرداخته شود.ندهدباوری قرار  آموزش مهدیدر ارتباط با     تا در 

کلاس پیشنهاد می زش ضومن های آمو ها و دوره شود تا مسئولان آموزش و پرورش با برگزاری 
سواز و آموووزش  خودمت بورای مودیران و مسووئولان مودارس آنوان را بووا اهمیوت مبحوث تربیووت زمینوه

 باوری آشنا سازند. مهدی

کلاس شووود تووا مبحووث آموووزش مهودی پیشونهاد می هووای آموووزش ضوومن  هووا و دوره بوواوری را در 
 خدمت معلمان قرار دهند.

درسووی دانشووجویان دانشووگاه  بوواوری در برنامووه شووود تووا مبحووث آموووزش مهوودی پیشوونهاد می
گیرد.  فرهنگیان قرار 

کمک انجمن اولیا و مربیان مدارس پیشنهاد می بواوری  آموزش مهدیهای  کلاس، شود تا با 
 گردد. برای آموزش اولیا برگزار
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 منابع
، محمودعلی، رستمیان، ابوالقاسم، جعفری، محمد، جاودان، صادق، ابوطالبی، اسدالله، آژیر _

، محمدحسوون، محموودی مظفوور، مصووطفی، فرهووودی، مهوودی، فرمانیووان، مهووراف، نیووا صووادق
شناسمم اندیشممه منجمم م ةمم د در  ر نممه  محمود، نصوویری، علوی، موحودیان عطووار، سووعید، منتظوری

 .1388، انتشارات دانشگاه ادیان و مذاهب قم، ادیان

( 160)پیوواپی  1سووال بیسووتم شووماره  معرفممآ، سووازی تربیتووی مهوودویت زمینووه، محموود، احسووانی _
 .1390فروردین  ،ویژه علوم تربیتی

، تهوران: نشور موعوود عصور، ترجموه ابووذر یاسوری، معجمزات اممام مهمدی، سیدهاشم، بحرانی _
 .1390، دوم

زندگی با افسردگی و    مطالعه ارتباطاسماعی  ،قربانی، محمدرضا ،سرگلزایی، فاطمه ،بهدانی _
ی ، مجلوووه دانشوووکده علووووم پزشوووکی و خووودمات درمووواناسمممراراضوووطراف در دانشوووجویان سوووبزوار، 

 .1379تابستان  ،2شماره  ،سال هفتم ،سبزوار

کبرزاده آرانی، سعید، خاری آرانی، بهشتی _ های امیودواری در  معنوا و مؤلفوه  زهرا، مجید، علی ا
 1، )دانشووور رفتووار سووابق( همای  ممموزش و یممادریری مممژوهش، گرا شناسووی مثبووت متوون اسوولامی و روان

(45) ،1389. 

. المللووی دکتورین مهوودویت کمیتووه علموی همووایش بوین، جامعمه منتظممر ظهمور، آرزو، غوورف یمووریت _
1387. 

 ،سوعادتمند، عبودالله ،ونود آدینوه، علوی ،زادگوان عیسی، فرزانه ،یلی منبعئمیکا، الناز ،پور حسن _
کووواهش  وزش مهارتمقایسووه اثربخشوووی آموو  سووعید هوووای حافظووه و خووودتنظیمی هیجوووانی بوور 

، 91-92آموووزان دختوور مقطووع متوسووطه شووهر ارومیووه سووال تحصوویلی  اضووطراف امتحووان دانش
 .1393، پاییز و زمستان2، شماره21دوره ، شناختم مجاه دستاوردهای روان

 .1383، 87، شمارهنامه معرفآ ماواسلامی،  منابع در درمانی  شناخت ،داود ی،نیحس _

گواهی ذهون بور مبتنوی اسوترس کواهش آمووزش ، اثربخشویمهودی ،دهسوتانی _ افسوردگی،  بور آ
  .1394، 37، دوره نهم، شمارهرفتار و اندیشهدختر،  انآموز دانش افسردگی اضطراف و

مؤسسووووة قووووم، ، تیووووالب ق: مؤسسوووة آلیووووتحق، الممممدین فمممم صممممرات التممممؤمنین أةمممم می، لموووید _
 . تا یب، اء التراث التراثیلْح تیالب آل

 کواهش آموزشویهوای  روش توأثیر   مقایسوهنسوترن، سیداسولامی قموی، علوی، شویخ الاسولامی _

گواهی بور مبتنوی اسوترس  ان،آمووز دانش امتحوان اضوطراف بور مطالعوههوای  و مهارت ذهون آ

http://www.ensani.ir/fa/34045/magazine.aspx
http://www.ensani.ir/fa/34045/magazine.aspx
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 .1393تابستان ، شناسم مدرسه روان

کودکووان  غبووار   _ گذشووت بووا میووزان اضووطراف در والوودین  اسووتثنایی و بنوواف، بوواقر، رابطووه عفووو و 
 .1381تابستان، 31شماره  ،دوزو و دانشگاو مج تعاد ، 

کر میبدی _ ، بهار 12و 11، شماره انتظار مجاه، عصر سازی ظهور حضرت ولی زمینه، محمد ،فا
 .1383و تابستان 

کودکوان سون مدرسوه  _ کاظمی ملک محمودی، شیدا، بررسی تأثیر موسویقی بور میوزان اضوطراف 
گرگان، کودکان طالقانی  ر بستری در بیمارستان   .1382 ،ررانمجاه ةاتم دانشگاو ةا م مزشکم 

سوونجی مقیوواس  هووای روان ویژگیمحموودکریم، حیودری، محمووود   خووداپناهی، ، زهوورا، کرموانی  _
 .1390، 3، شماره 5، دوره کارحردی شناسم روانر، امید اسناید

 .1391 اسفند، تهران، پرورش و آموزش عالی شورای، ایران اس مم جتهوری مام درسم حرنامه _

 .1390، مم ایراننظری تبول بنیادین در نظام تعایم و ترحوآ رستم ةت مم جتهوری اس مبانی  _

 (Schneider ) امید به زندگی اسنایدر نامه پرسش

 هدف: ارزیابی میزان امید به زندگی در افراد
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 1 زیادی برای رهایی از فشارها وجود داردهای  به نظر من راه     

 2 رسیدن به هدفم دارم من انرژی زیادی برای     

 3 کنم می من بیشتر اوقات احساس خستگی     

 4 زیادی پیرامون ح  مشک  وجود داردهای  راه     

کوتاهآمن در یک استدلال به        5 یمآ می سانی 

     
که در زندگیهای  به نظر من راه ام  زیادی برای رسیدن به چیزهایی 

 مهم است وجود دارد
6 

 7 ام ناراحتم ر مورد سلامتیمن د     

کردن راهاد می      که توان پیدا   8 دارم را یمشکل هر حلی برای ح  نم 

 9 اند ینده من مناسبآمن برای  گذشتههای  تجربه     

 10 وردمآدست ه ام موفقیت زیبایی ب من در زندگی     

 11 کنم می درباره بعضی چیزها پیداهایی  در خودم نگرانی من معمولا       

که مدنظر دارم من به همه       12 رسم می اهدافی 

 گذاری  شیوه نمره
 بوووده و هوودف آن ارزیووابی میووزان امیوود بووه زنوودگی در افووراد سووؤال 12دارای  نامه پرسووشایوون 

http://www.hawzah.net/Per/Magazine/index.htm
http://www.hawzah.net/Per/Magazine/index.htm
http://www.hawzah.net/per/Magazine/HD/031/HD031FE.HTM
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=140297
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=140297
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=7712
http://fa.journals.sid.ir/JournalListPaper.aspx?ID=34587
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گزینهای  گزینه 5گذاری آن بر اساس طیف لیکرت  باشد. شیوه نمره می که در جدول زیر  ها  بوده 
گردیده است:و نیز امتیاز مرب گزینه ارائه   وط به هر 
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 امتیاز 1 2 3 4 5

معکووس شوده و بوه صوورت زیور در  11و  7، 3ت شوماره سؤالا گذاری در مورد اما این شیوه نمره
 خواهد آمد:
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 امتیاز 5 4 3 2 1

کلوی ه بورای بو ت را بوا هووم سووؤالا توک مجموو  امتیووازات توکنامه،  پرسووشدسووت آوردن امتیواز 
دهنوده خواهود  دهنده امید بوه زنودگی بیشوتر در فورد پاسوخ بالاتر، نشان محاسبه نمائید. امتیازات

 بود و برعکس. 

 (Ishpilbergr) اشپیلبرگر چارلزآشكار و پندان اضطراب  نامه پرسش
 (STAI از y-1 )فرم مقیاسِ اضطرابِ آشکار

کوه موردم بورای شورا و توصویف خوود بوه  شام  جمله نامه پرسشراهنمایی: این  هوایی اسوت 
گزینه کار می که بیانگر احساس فعلی شما در این ای  برند. هر جمله را با دقت بخوانید و سپس  را 

شووود. لووذا  لوو  و یووا صووحیح قلمووداد نموویلحظووه اسووت برگزینیوود هوویچ پاسووخی بووه عنوووان پاسووخ غ
گزینه که احساس شما را توصیف می بهترین  کنید. ای   کند را با زدن یک ضربدر مشخص 
کم   خیلی زیاد، زیاد، کم، خیلی 

  کنم. احساس آرامش می. 1
  کنم. احساس امنیت می. 2
  کنم. احساس تنش می. 3
  کنم در فشار روحی هستم. می احساس. 4
 کنم. دگی میاحساس آسو. 5
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  کنم. احساس آشفتگی می. 6
گواری هستم.های  نگران پیشامد. 7   نا
  کنم. احساس رضایت خاطر می. 8
  کنم. احساس ترس می. 9
  کنم. احساس راحتی می. 10
 به خودم اطمینان دارم.. 11
  اعصابم ناراحت است.. 12
  کنم. قراری می بی احساس. 13
  توانم تصمیم بگیرم. . نمی14
  آرامش جسمی دارم.. 15
  کنم قانع هستم. احساس می. 16
  نگران هستم.. 17
  افکار مغشوشی دارم.. 18
  کنم ثابت قدم هستم. می احساس. 19
  شاداف و سرحال هستم.. 20

 (STAI از y-2 )فرم مقیاس اضطرابِ پنهان
کوه موردم بورای شورا و توصویف خوو نامه شام  جمله اهنمایی: این پرسشر بوه  دهوایی اسوت 

گزینوه کار می کوه احسواس معموولی شوما در اغلوب  برند. هر جملوه را بوا دقوت بخوانیود و سوپس  ای 
 برگزینید.، کند اوقات بیان می

گزینوه زموان زیوادی را صورف گزینوه بورای انتخواف هور  کوه احسواس شوما را  نکنیود. بهتورین  ای 
کنید. توصیف می  کند را با زدن یک ضربدر مشخص 

 تقریبا  همیشه، بیشتر اوقات، اوقات گاهی، تقریبا  هرگز 
 شاداف و سرحال هستم.. 21
 کنم عصبانی و بی قرار هستم. می احساس. 22
  کنم از خودم رضایت دارم. می احساس. 23
 توانستم به اندازه دیگران خوشحال باشم. می کنم می آرزو. 24
  ام. کنم وامانده احساس می. 25
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 کنم راحت هستم. احساس می. 26
  خونسرد و ملایم هستم.، آرام. 27
کووووه نمووووی مووووی احسوووواس. 28  توووووانم  کوووونم مشووووکلات بقوووودری رویهووووم انباشووووته شووووده اسووووت 

کنم.  بر آنها غلبه 
که واقعا  مهم نیست بیش از حد نگرانم.. 29  درباره چیزی 
  خوشحالم.. 30
  افکار پریشانی دارم.. 31
 به خودم مطمئن نیستم.. 32
 کنم. احساس امنیت می. 33
 گیرم. به آسانی تصمیم می .34
  کنم. کفایتی می احساس بی. 35
  خرسند هستم.. 36
  دهد. گذرد و آزارم می اهمیت از ذهنم می یک فکر بی. 37
که نمی. 38 کنم. توانم آن نومیدی من به حدی است   را از ذهنم بیرون 
  شخص ثابت قدمی هستم.. 39
گذشته خود می وقتی به رغبت. 40  وم.ش ندیشم دچار تنش و آشفتگی میا ها و تمایلات 
 


