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 مهدویت بر مبتنی زندگی سبک آموزش اثربخشی
وان بهزیستی در  آموزان دانش معنوی و اختیشن ر

 1سیدمحمد سیدکلان
یف ییرضا علی 2شر

 

 چکیده
 در مهاادویت بار مبتنای زناادگی سابک یاثربخشا یبررسا هاادو باا پاژوهش نیاا

 اول دوره ساااوم ساااال پسااار آماااوزان داناااش معناااوی و ختیشااانا روان بهزیساااتی
 جامعاه .است هگرفت صورت اردبی  شهر یک ناحیه پرورش و آموزش متوسطه
 در متوساطه اول دوره ساوم ساال پسار آماوزان دانش همۀ پژوهش، نای آماری
 از و شاد اجارا نآنا از نفر 120 روی بر آزمون پیش که گیرد می دربر را 1393 سال
 زناادگی سابک آزمااون در را نماره تاارین پاایین کااه آماوز دانااش نفار 46 هااا آن باین

 نمونه راداف سپ  شدند. انتخاش آماری نمونه عنوان به کردند، کسب اسلامی
 اباازار شاادند. جااایگزین ،«گااواه» و «آزمااایش» گااروه دو در تصااادفی صااورت بااه

 فارم اسالامی زنادگی سابک هاای ناماه پرساش شام  پژوهش، این گیری اندازه
 باود. دهشایری معنوی بهزیستی و ریف ختیشنا روان بهزیستی کاویانی، کوتاه
 عهاده بار گیاری یپا و کنتارل گاروه را آزماون پا  _ آزماون پایش از تحقیاق طرح

 پنجاااه جلسااه هشاات در مهاادویت، باار مبتناای زناادگی ساابک آمااوزش .داشاات
 تحلیاا  و تجزیااه باارای د.شاا اعمااال آزمااایش گااروه مااورد در فقاا  ،ای دقیقااه
 اساتفاده باا (MANCOVA) واریان  تحلی  آماری روش از ،آزمون های داده

                                                        
 .(M.siedkalan@gmail.com)( لمسئو نویسندهاردبی  ) اردبیلی محقق دانشگاه آموزشی مدیریت دکتری دانشجوی .1
 .اردبی ی لیاردب محقق دانشگاه استادیار .2
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 ساابک زشآمااو داد نشااان تحقیااق نتااایج و شااد اسااتفاده SPSS20 افاازار ناارم از
 معنااوی و ختیشاانا روان بهزیسااتی افاازایش باعاا  توانااد ماای مهاادوی زناادگی
 را نتیجاه هماین نیاز پژوهش ماندگاری سنجش همچنین د.شو آموزان دانش
 است. داده نشان
 کلیدی واژگان

 معناوی، بهزیساتی ختی،شانا روان بهزیساتی مهادویت، بر مبتنی زندگی سبک
 .پسر آموزان دانش

 مقدمه
 تباعِ  باه و دیان به ها انسان که هستیم شاهد همواره ها انسان زندگی تاریخی سیر به نگاهی با
 پاارورش باه مناساب دینای  تربیاتِ  باا اناد دهکر سااعی و اند داشاته خاصای توجاه دینای تربیاتِ  باه آن

 عصار در حتای یناید  تربیات باشاند. داشاته را جامعاه در مناساب زنادگی تاوان کاه بپردازناد افرادی
 (1377 ورکی، )شاعبانی است شده برخوردار ویژه یاهمیّت از دین به دوباره جعتر   دلی ه ب جدید

 مختلاف فکاری مباانی از آماده، باه وجاود دینای  ِ تربیات باه کاه مختلفای رویکردهاای ماا عصر در و
کثار بحا  ماورد امااروزه دیان، موضاوع ادعاا، ایان باار افازون اسات. گرفتاه نشاأت  و سااانشنا روان ا

 و باوده دیگران و 3یونگ 2،فروید 1،جیمز ولیام همچون غربی شگامپی شناسان جامعه همچنین
 و )ماداحی اناد پرداخته مذهب و دین تبیین به 4آلپورت نظیر اندیشمندانی نیز آن از پ  هست.

 اسات توانساته آن باه نسابت جاامع رویکردهاای و دیان حاضر حال در اما (.53 :1390 همکاران،
 افااراد زنادگی ساابک تحلیا  کااهچرا دهاد؛ قاارار الشاعاع تحاات نااخواه و خااواه را افاراد زناادگی سابک
  گیرد. می نشأت دینی یها مکتب فکری مبانی از جامعه
 پیاروانش و 6آدلار آلفارد ناامه با سایشنا روان توسا  باار اولاین 5زنادگی سابک مفهاوم گفات بایاد
 عااملی دو هنظریا نیازهاا، مراتاب سلساله نظریه در 7مازلو مانند دیگر سانیشنا روان اما شد؛ مطرح
 را افاراد بارای بهتار زنادگی تبیاین در ساهمی یاک هارو...  9پیااژه اجتمااعی رشاد نظریاه ،8هرزبرگ
 انتخاش زندگی طول در فرد که است روشی زندگی سبک وجود، این با اند. داده قرار مطالعه مورد

                                                        
1. William James 
2. Freud 
3. Yung 
4. Allport 
5. Life style 
6. Alfred Adeler 
7. Maslow 
8. Two Factor Theory of Frederick Herzberg 
9. Piaget's Social growth Theory 
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 مااذهب، ،نااژاد فرهنااگ، از متااأثر واقااع در کااه شااود ماای ریاازی پاای خااانواده در آن زیربنااای و کاارده
 .(34 :2000 1،ناهمکااااار و )فیااا  ساااات باورها و اعتقاااادات اجتماااااعی، و اقتصاااادی وضاااعیت
 که داند می رفتاری تعریف قاب  و مشخص الگوهای را زندگی  سبک نیز جهانی  بهداشت  سازمان

 _ اجتمااعی هاای موقعیات و محیطی شرای  اجتماعی، رواب  شخصی، های ویژگی بین تعام  از
 طارز اجتمااعی، هاای ارزش از بازتاابی ماردم زنادگی روش کاه طاوری باه شود؛ می  حاص اقتصادی
 نظار باه توجاه باا (.134 :1385 همکااران، و )استاجی ستها آن اجتماعی های فعالیت و برخورد
 الگوهااای در گاروه یااا فارد رفتااری  شاایو معناای باه تااوان مای را زنادگی ساابک اندیشامندان، عاماه

 در رفتااری  شایو و جمعای( باورهاای و سنت)هنجارها یک صورت هب که دانست زندگی متفاوت
 کارد ادعاا تاوان می وصف این با (.124 :1392 گیلانی، )موسوی وجود دارد جامعه اعضای میان
 و اسات نکارده بااز صاحبت زنادگی سابک از مساتقیم باه طاور سایشنا روان غرش، در آدلر از غیر به
 اسات. داشاته سایشنا روان مبحا  باه هام تجاویزی و یارزشا نگااه توصایفی، نگاه بر علاوه ،آدلر

 کاه اسات 2هاایی تفااوت و هاا اهتبشا دارای زندگی سبک به نسبت اسلامی رویکرد با آدلر رویکرد
 از بسایاری در (.62 :1390 همکااران، و )کجبااو گنجاد نمای مقاله این در آن به پرداختن مجال

 نمایاان تار وسیع و کلی دید با زندگی سبک در اسلامی رویکرد اسلامی، اندیشمندان های پژوهش
 باااه نسااابت رویکااارد ایااان قاااوت از نشاااان ایرانااای اندیشااامندان از متفااااوت کارهاااای و اسااات شاااده

 زنادگی سابک کاه (1390) کاویاانی جملاه از اسات. باوده افاراد زنادگی سبک به غربی رویکردهای
 کارده توصایف( 44 - ٢7: 1390، کاویاانی :)ناک همؤلفا ده در را آن و نموده سازی کمّی را اسلامی
 خااص، طور به (1391) بداشتی الله و (1392) گیلانی موسوی چون نیز پژوهشگران سایر و است
 مقالاه ایان محاور کاه اناد داده قارار بحا  ماورد مهدویت و سازی زمینه با رابطه در را زندگی سبک
 متفااوتی عواما  از ثرمتأ ،افراد زندگی سبک (1392گیلانی) موسوی نیست. جدا حی  این از نیز
 و تاماماا بااه اعتقاااد وی نظاار بااه کااه اساات دیناای یهااا آموزه بااه نساابت افااراد هااای باورداشاات از

                                                        
1. Phipps et all 

، خلاق خود .5ی، فرد یابی جهت .4، گرایی غایت .3ی، نگر ک  .2ها،  ارزش به توجه .1 از: ندا عبارتها  مشابهت از رخیب . 2
ی معیارهااا . 10ی، هشاایار بااه دادن اولویاات .9ی، برتااری باارا تاالاش .8، اجتماااعی میاادان نظریااه .7، ملایاام جبرگرایاای .6

کید .11، درمان و شناسی آسیب  زندگی. سبکی کارکردها .12ی، گیر پیش بر تأ
  دوره بااه توجااه عاادم و توجااه .1 نمونااه: باارای ؛دارد وجااود نیااز ییهااا یبرتر وهااا  تفاوت آن، زناادگی ساابک و اساالام در امااا

 کلایهاای  نگرش جایگااه و تعاداد .4ی، مهتار وی کهتر احساای معیارها .3، واقعیی مهتر وی کهتر تعریف .2، جنینی
کم  و کاافی توجاه عادم .7، زنادگی سابکگیری  شاک  در اراده جایگااه .6، دیان بار نباودن و باودن مبتنای .5، زنادگی بر حا
 (.62 :1390 همکاران، و )کجباو ... و زندگی سبک به کردن عم  کیفیت .8 ،معنویت نگرش به صحیح
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 متبااادر زناادگی ساابک در را افااراد اعتقااادی هااای گیااری جهاات غیباات زمااان در ویژه بااه مهاادویت،
 اشاتیبد الله همچناین بخشاد. می معنا بیشتر غیبت عصر در شیعیان زندگی سبک بر که سازد می
 بحا  نظار باه کاه داده قارار تحلیا  ماورد شیعیان زندگی معناداری در را مهدویت نقش (،1391)

 .است خاص اهمیّت دارای و ارزشمند افراد زندگی سبک بهبخشی  حیات در ارانتظ
 کاه گرفت جهینت نیچن توان می است آمده اسلامی رویکرد با زندگی سبک باش در چه آن بنابر
 بااه کاه شااود یما شاام  را یامااور (،غیبات عصاار در یسااز زمینهمهدویت) بار مبتناای یزنادگ سابک
 ابعاااد در هاام و شااود یماا مربااو  یمعنااو و یماااد اجتماااعی، و فااردی بُعااد از اعاام انسااان یزناادگ

 دربار را آن ،خااص یمعناا باه یفرهنگا و یاجتمااع ،یاقتصااد ،یاسایس یهاا حوزه مانند رفتاری
 ساازی زمیناه منظار از زنادگی سابک کاه اسات آن ،اسات ظرنمد تحقیق این در چه آن اما گیرد. می

 الهاای قاارش باارای را انسااان بتااوان تااا گیاارد قاارار تحلیاا  مااورد انتظااار( )دوران غیباات دوران باارای
 در تربیتای یهاا طرح ارائاه دنباال باه شایعیان زنادگی در باود خواهد شایسته پ  نمود.تر  نزدیک
گون یها عرصااه  و برآینااد وظیفااه ایاان عهااده از همااه کااه شاایمبا مهاادوی فرهنااگ مبنااای باار گونااا

 در زنادگی سابک محوریات باا منتظراناه اخالاق بر تکیه با الگوهایی طرح دنبال به باید همچنین
 (.137 :1392 گیلانی، )موسوی باشد مهدی امام شخصیت بر مبتنی غیبت عصر
 سااتیبهزی و رشااد موجااب مهاادوی زناادگی ساابککااه  این از محقااق برداشاات تلقاای راسااتای در
  بیشاتر سایشنا روان کاه گذشاته خلاوبار گفات، بایاد گردد می نوجوانان در معنوی و شناختی روان
  بهزیساااتی و شاااادی موضاااوع و داشااات تمرکاااز افساااردگی و اضاااطراش مانناااد منفااای هیجاناااات بااار

 هاااای جنباااه و ختیشااانا روان بهزیساااتی دربااااره پاااژوهش اماااروزه، ؛باااود شاااده واقاااع غفلااات ماااورد
  در (.36 :2004 1،)کاشااااادناست توساااااعه حاااااال در روزافااااازون طاااااور باااااه مثبااااات سااااایشنا روان
 بهزیساتی الگاو، ایان اسااا بار و کارد ارائاه را ختیشانا روان بهزیساتی الگاوی 2ریاف گذشاته، دهاۀ
 )احساااا خودمختاااری دیگااران، بااا مثبااتۀ رابطاا خااود، پااذیرش ۀمؤلفاا شااش از را ختیشاانا روان

 مناااد)معناداری هااادو زنااادگی اجتمااااعی(، یفشاااارها مقابااا  در ایساااتادگی تواناااایی و اساااتقلال
  بااارای تاالاش معنااای بااه دیااادگاه ایاان داد. تشااکی  محاای  بااار تساال  و شخصاای رشااد زناادگی(،
 3،کیااز و )ریاافگردد ماای متجلاای فاارد هااای توانااایی و اسااتعدادها تحقااق در کااه ارتقاساات و اسااتعلا
کثار توجااه ماورد جهااان در گساترده طااور باه الگااو، ایان (.69 :1995  )واساات گرفتااه قارار محققااان ا

                                                        
1 . Kashdan 

2 . Ryff 

3 . Ryff & Keyes 
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کثر که طوری به ؛(2005 1،چنگ و ناچ  بهزیساتی و اناد نماوده اساتفاده الگاو ایان از پژوهشگران ا
 .اند دهکر قلمداد افراد معنوی و مادی زندگی کیفیت در مهّم امر یک را ختیشنا روان

 یسااتیبهز معنااوی، ساالامت میمفاااه گذشاات، آن شاارح کااه ختیشاانا روان بهزیسااتی باار عاالاوه
 کیااااادمکآ اتیاااادب بااااه ساااوم هاااازار ۀ آساااتان در کاااه اصاااای  یهاااا معنویت بااااه رجاااوع و یومعنااا
 آن، بااه مربااو  لاتکمشاا و دیااجد یفناااور و صاانعت شاارفتیپ بااا انااد. شااده اضااافه یسااشنا روان

 و ی)معلماناد افتهی یریچشمگ شیافزا یجسمان لاتکمش همانند یروان یها یماریب و اختلالات
 باه ریاخ یها سال در هک است یمیمفاه از دیگر یکی معنوی، یبهزیست (.704 :1389 اران،کهم

 ،یمااذهب بیااکتر کیاا و خاادا بااا ارتبااا  در نیقاای از مملااو یزناادگ کیاا از متشااک  سااازه یااک عنااوان
  دربااار ییباورهاا اسااا بار ییهاا نگارش شاام  کاه تییمعناو .آیاد باه شامار می یروانا و یاجتمااع
 )دهشیری گردد می تلقی متعال خداوند با تینها در و اطراو جهان با گران،ید با خود، با ارتبا 

 و خدا، با شخص ارتبا  ،یمذهب یستیبهز از یبیکتر یمعنو یستیبهز (.74 :1392 همکاران، و
 از تیرضاا و زنادگی، معناداری)هدفمنادی( هک است جهان با شخص ارتبا  ،یوجود یستیبهز
 معنااوی تجربیااات آن، باار افاازون (.57 :1991 2،ارانکااهم و بااافوردگیرد) ماای درباار نیااز را یزناادگ
 زناادگی فرد)ساابک اجتماااعی و معنااوی، مااذهبی، شخصاای، سااطوح در تحااولی عمیقااا   توانااد ماای

 بااه نساابت فاارد انااداز چشام و یافتااه تغییاار شخصاایت بااا تحاولات ایاان اغلااب ،کنااد ایجاااد شاخص(
 کااه کاارد ادعااا انتااو ماای ایاان، وجااود بااا .(2 :2013 3،گریسااون و )خانااا داد خواهااد تغییاار را زناادگی

 است نبوده افراد زندگی سبک با ارتبا  بی ختیشنا روان بهزیستی همچون نیز معنوی بهزیستی
 یابد. افزایش روز به روز جامعه افراد زندگی سبک بهبود با تواند می و

 یاک ماذهب، دهناد مای نشان که دارد وجود محکمی پژوهشی شواهد بالا، نظری مبانی بنابر
 ماذهبی یهاا آیین و تجارش باورها، یمحور بعد سه از عموما   آن ساختار و تاس یچندبعد سازه

 از هساتند، فارد بودن مذهبی بیانگر که دارند وجود هم پیرامونی ابعاد برخی است. شده تشکی 
گاا  و )تانماذهب اخلاقاای و اجتمااعی یپیامادها بااه نسابت نگارش و مااذهبی داناش جملاه  4،وا
 همساائل چااارچوش در یمعنااو و مااذهبی مفاااهیم ساالامت، بااا ماارتب  مطالعااات حیطااه در (.2008

 یباالا ساطوح باا ماذهب که اند داده نشان مطالعات مجموع در و اند شده بررسی بیشتر بهزیستی
                                                        

1  .Cheng & Chan 

2 . Bufford and et all 
3 . Khanna& Greyson 

4 . Tan & Vogel 
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 ؛2000 1،ی)فارادارد معنااداری رابطاه بهزیساتی و خاود به اعتماد روانی، سلامت جسمی، سلامت
 کاه دارند وجود تحقیقاتی معدود ایران در .(1390 سجادیان، و نادی ؛2005 همکاران، و 2کوهن
 معناوی و ختیشانا روان بهزیساتی باا مهادویت( بار اسالامی)مبتنی زنادگی سابک رابطه بررسی به

 پردازیم: می ها آن نتایج تحلی  به  ی  در که باشند پرداخته
 و امیااد تبیااین در مااذهبی هااای گیااری جهاات نقااش بررساای بااه کااه (1392یگانااه) پااژوهش در

 بهزیسااتی و امیااد بااا سااو درون مااذهبی گیااری جهاات بااین اساات پرداختااه ختیشاانا روان بهزیسااتی
 و ماذهب همچناین و اسات شاده قائا  معنااداری و مثبات رابطاه سارطانی بیمااران ختیشنا روان

 در نیااز (1391) کشاااورز اسات. داشااته بهزیساتی و ساالامت باار مهام یتااأثیر ،معنویات بااه دساتیابی
 و معکاوا ای رابطاه سالمندان ختیشنا روان بهزیستی با دگیزن سبک بین که دریافت پژوهشی

 دارد. وجود معنادارو  مستقیم ای رابطه ،ختیشنا روان بهزیستی با زندگی به امید بین و دارامعن
 عاازت بااا زناادگی ساابک رابطااه بررساای در (1389) مفاارد یعباادالله و یکفشااار ،یالزمااان صااحب

 رفاتن باالا و ساالم زنادگی سابک باین معنااداری و مثبات رابطاه داد نشاان نوجاوان دختران نف 
 (1385) احمادی و پولادفر دیگر، پژوهشی در همچنین دارد. وجود نوجوان دختران نف  عزت
 اصافهان شاهر متوساطه دور  دبیران ختیشنا روان اختلالات و زندگی سبک بین  رابطه بررسی در

 وجاود معنااداری و معکاوا ابطاهر ختیشانا روان اخاتلالات و زنادگی سابک باین کاه دادناد نشان
 دیان و ماذهب باین رابطاه باه کشور از خارج و ایران در تحقیقاتی ها، پژوهش این بر افزون دارد.
 اسات افراد بهزیستی و سلامت با داری دین رابطه بر تأییدی که اند پرداخته سلامت متغیرهای با

 و بااااافورد ؛2000 ،یفاااارا ؛2004 کاشاااادن، ؛2005 همکاااااران، و کااااوهن ؛2013 گریسااااون، و )خانااااا
 (.1991 ،ارانکهم

  مبتنااای زنااادگی سااابک آماااوزش کاااه اساات آن پااای در محقاااق نیاااز پاااژوهش ایااان در نهایاات، در
  باااالا در تواناااد مااای چگوناااه رود، باااه شااامار ماای شااایعیان اعتقاااادی اصااول از یکااای کاااه مهااادویت باار

  اقاااااعو ماااااؤثر اول متوساااااطه دوره آماااااوزان داناااااش معناااااوی و ختیشااااانا روان بهزیساااااتی باااااردن
  ضاارورت شااد، مطاارح پااژوهش پیشااینه و نظااری مبااانی در چااه آن بااه توجااه بااا بنااابراین، شااود.
  انآماوز دانش معناوی و ختیشانا روان بهزیساتی شیافازا یبارا مهادوی زنادگی سابک که یابد می
کیاااد ماااورد اسااالامی جواماااع در   کمحااا باااه ریاااز یها هیفرضااا اسااااا نیاااا بااار گیااارد. مااای قااارار تأ
 شدند: گذاشته شیآزما

                                                        
1 . Fry 

2 . Cohen  
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 متوساطه اول دوره پسار انآماوز دانش ختیشانا روان بهزیستی مهدوی زندگی سبک آموزش _
 دهد. می افزایش را سوم( )سال
 )ساال متوساطه اول دوره پسار انآماوز دانش معنوی بهزیستی مهدوی زندگی سبک آموزش _
 دهد. می افزایش را سوم(

وش وهش ر  پژ
  مهادوی زنادگی  سابک آماوزش یاثربخشا زانیام نیایتع هادو حاضار، پاژوهش در هک جا آن از
  و اساااات متوسااااطه اول دوره سااااوم سااااال آمااااوزان دانااااش معنااااوی و ختیشاااانا روان بهزیسااااتی باااار
 . اساات گااواه و یشاایآزما یهااا گااروه دادن بیااترت و یشاایآزما مااداخلات مسااتلزم یپژوهشاا نیچناا

  از پاااژوهش، نیاااا در اسااات. یتجربااا ماااهین یهاااا طااارح ناااوع از ور،کماااذ یپژوهشااا طااارح رو از ایااان
  شیآزماا یهاا گاروه اسات. شاده اساتفاده رییگ پی و نترلک گروه با آزمون پ  و آزمون شیپ طرح

 یهاا گروه ماورد در یتجربا یهاا مداخلاه اعماال از قبا  و شادند معادل یتصادف روش به نترلک و
  اجاارا مداخلااه انیااپا در زیاان یآزمااون پاا  و شااد اجاارا هااا آن درباااره یآزمااون شیپاا نتاارل،ک و شیآزمااا
 داده یهاا آموزش مانادگاری سانجش بارای یگیار پی آزماون روز 21 از پا  بعد مرحله در د.یگرد
 گردید. اجرا شده

وش و نمونه جامعه،  یریگ نمونه ر
  یاااک ناحیااه متوسااطه اول دوره ماادارا نیباا از ابتااادا حاضاار پااژوهش ۀنموناا انتخاااش یباارا
  کاالاا پاانج ماادارا نآ از سااپ  و انتخاااش دسااترا در صااورت بااه مدرسااه یااک اردبیاا ، شااهر
  سااوم سااال آمااوزان دانااش نیباا از ازیاان مااورد ۀنموناا شاادند. دهیاابرگز متوسااطه اول  دوره سااوم سااال
  سااابک هاااای ناماااه پرساااش دناااد.یگرد انتخااااش یتصاااادف  ویشااا باااه منتخاااب متوساااطه اول دوره
 نفار 120 شاام  کاه ها نموناه ایان روی معنوی بهزیستی و ختیشنا روان بهزیستی اسلامی، زندگی
 اسالامی، زندگی سبک نمرات که آموزان دانش از نفر 48 تعداد نمونه این بین از شد. اجرا بودند،

  در اصاالیۀ نموناا عناوان بااه بااود، متوسا  حااد از تار پااایین هااا آن معناوی و ختیشاانا روان بهزیساتی
  همتاساازی نکتاه تارین مهام تجربای، نیماه هاای پاژوهش در کاه این به توجه با شدند. گرفته نظر
  پاادر تحصاایلات میاازان خااانوادگی، اقتصااادی وضااعیت ساان، اساااا باار هااا گروه اساات، گااروه ود
  نفاااار 22 و آزمااااایش گااااروه در آمااااوزان دانااااش از نفاااار 22 شاااادند. همتااااا سااااکونت محاااا  و مااااادر و

  پاااژوهش از هااا گااروه باااا نشاادن همتااا علااات بااه نفاار چهاااار و شاادند جااایگزین گاااواه گااروه در دیگاار
 شدند. گذاشته کنار
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 گیری اندازه ابزار
 ، اسااالامی زناادگی ساابک .1 :از بودنااد عباااارت پااژوهش نیااا یرهااایمتغ هکااا نیااا بااه توجااه بااا

 ورکماذ یرهاایمتغ از کیا هار گیری انادازه یبرا .معنوی بهزیستی .3 ،ختیشنا روان بهزیستی .2
گانه یابزارها  شود. یم پرداخته ها آن شرح به ریز در هک شد استفاده یا جدا
 سااخته (1388کاویاانی) توسا  که اسلامی زندگی سبک هنام پرسش می:اسلا زندگی سبک .1
 پاژوهش، ایان در کاه اسات سؤالی(76) کوتاه فرم و سؤالی(135) کوتاه فرم دو یدارا است، شده
 پاژوهش ایان در آن اعتبار و است شده استفاده 78/0 کرونباخ( ی)آلفاییپایا با آن، کوتاه فرم از

 ماااالی، رفتاااار اخااالاق، باورهاااا، عباااادی، مؤلفاااه)اجتماعی، ده در آزماااون ایااان شاااد. بااارآورد 82/0
 پوشاش را زنادگی وظاایف تمام ی(شناس زمان و امنیتی _ دفاعی علم، و تفکر سلامت، خانوادگی،

 است. زیاد خیلی تا کم خیلی از یا درجه چهار رتکیل اایمق با که دهد می
 2002 سااال در و شااده ختهسااا (1989ف)یاار توساا  اایاامق نیااا ختی:شوونا روان بهزیسووتی .2
 قارار اساتفاده ماورد و ترجماه را آن ناامکین باار نینخسات رانیا در .است قرارگرفته دنظریتجد مورد
 مثبات ارتبا  ،یشخص رشد  ،یمح بر تسل  خودمختاری، عام  شش اایمق نیا است. داده
 نیاا مراتن مجموع هک نیا ضمن سنجد، یم را خود رشیپذ و یزندگ در مندی هدو گران،ید با
 اباازار یناوع آزماون نیااا شاود. مای محاسابه یختشاانا روان یساتیبهز یلاک نمااره عناوان باه عاما  6

 تاا کیا) «مخاالفم املا  کا» تا «موافقم املا  ک» ازای  درجه شش وستاریپ کی در هک است یخودسنج
 بااه ساؤال چها  و میمساتق صاورت باه ساؤال 44 تسااؤالا  کا نیبا از شاود. یما داده پاساخ شاش(

 توسا  ابازار ایان پایاایی و روایای (.1389 ع،یامن یمیکاائیل) شاوند می گذاری نمره واکعم  کش
 از آن پایااایی نیااز پاژوهش ایاان در و اساات شاده انجااام کشااور از خاارج و داخاا  در زیااادی محققاان
 است. آن بالای اعتبار از نشان که آمد دست به 862/0 کرانباخ آلفای طریق
 یشاانهادیپ مادل براساااا (1388)یریدهشا توساا  ماهنا پرسااش نیاا معنوووی: بهزیسوتی .3

 هکا اسات شده ساخته تهران یها دانشگاه انیدانشجو نیب در (1975) مذاهب نیب یمل انجمن
 نیا است. «مخالفم املا  ک» تا «موافقم املا  ک» ازای  درجه پنج رتکیل اایمق با سؤال چه  شام 
  خاود، باا ارتباا  .2 خادا، باا ارتباا  .1 :اسات ریاز بیاترت باه اایمق خرده چهار یدارا هنام پرسش

 باا اسات. ساؤال 10 یدارا هاا مقیااا خرده از کیا هار گاران.ید باا ارتبا  .4 عت،یطب با ارتبا  .3
  نمار ساؤال چها  نمارات جماع باا و دیاآ یما به دسات اایمق خرده چهار نمره نامه پرسش یاجرا
 هکا صاورت نیاا باه است پنج تا یک زا سؤالات یگذار نمره د.یآ یم دست به یمعنو یستیبهز  ک
مخالفمک نهیگز  یآلفاا بیضار رد.یاگ یما تعلاق 5 نماره ماوافقم املا  کا ناهیگز بیاترت باه و 1 نماره املا 
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 ،92/0 ،93/0 باا برابار بیاترت باه ها مقیاا خرده یآلفا بیضرا و 94/0 هنام پرسش  ک کرونباخ
 بااه هاا اایمق خارده و 86/0 هامن پرساش ییبازآزماا ییایاپا بیضار نیهمچنا باود. 85/0 و 91/0
 باه 93/0 آن کرونبااخ آلفاای نیاز پژوهش این در بود. 80/0 و 81/0 ،89/0 ،81/0 با برابر بیترت

 بالاست. بسیار که آمد دست

وهش یاجرا هویش  پژ
  ،آزمااون شیپاا مرحلاۀ .2 ،یمقاادمات یاجارا مرحلااۀ .1 شاد: انجااام مرحلاه 5 در حاضاار پاژوهش

 ی.گیر پی مرحلۀ .5 ،آزمون پ  مرحلۀ .4 ،مهدویت بر مبتنی یزندگ سبک آموزش مرحلۀ .3
 صاورت لازم یهاا یهماهنگ مدرساه دو ریماد باا ابتادا مرحلاه، نیاا در ؛یمقودمات یاجورا مرحلو 
 زناادگی ساابک هااای هنام پرسااش ماادارا، بااا یهماااهنگ و یقبلاا وقاات نیاایتع بااا سااپ  و گرفاات

 باه آماوز داناش 15 گرفات. قارار آماوز داناش 15 اریاخت در معنوی و ختیشنا روان بهزیستی اسلامی،
 پا  بودناد. شاده انتخااش مدارا از یکی متوسطه اول دور  سوم لااک نیب از یتصادف صورت

 هار و بخوانناد را هاا هنام پرسش مواد دقت با تا شد خواسته آموزان دانش نیا از لازم حاتیتوض از
 در ابهاام گونه هر رفع مرحله نیا از هدو نند.ک مطرح پژوهشگر با را بود مبهم شانیبرا هک سؤال
 بود. ها هنام پرسش یمحتوا

 ،ها هنام پرساش یمحتاوا از آماوزان دانش درست کدر از نانیاطم از پ  ؛آزمون شیپ مرحل 
 شاده گرفتاه نظار در زماان باه توجاه باا شاد خواساته نموناه انآموز دانش از آزمون، شیپ مرحلۀ در
 سابک یها هنام پرساش دهناد. پاساخ ها هنام پرساش باه باود، قاهیدق 15 هکا هنام پرسش هر یبرا

 نیحاا در گرفاات. قاارار انآمااوز دانش اریاااخت در معنااوی و ختیشاانا روان بهزیسااتی اساالامی، زناادگی
 شد. داده پاسخ انآموز دانش سؤالات به ،ها هنام پرسش یاجرا

 نادگیز سابک آماوزش ؛1گروهوی آزمون سخنرانی روش به مهدوی زندگی سبک آموزش مرحل 
 در دقیقاه پنجااه مادت باه جلساه هشات در گروهای آزماون ساخنرانی روش از اساتفاده باا مهادوی
 مباحاا  سلسااله از خاااص محااور یااک بااه آمااوزش، جلسااۀ هاار د.شاا اعمااال آزمایشاای، گااروه مااورد

 است. آمده 1 جدول در آن کلی رئوا که داشت اختصاص مهدویت،
                                                        

گردان شود. می شروع سخنرانی پایان در آزمون یک اجرای اعلان با ،گروهی آزمون سخنرانی . 1  بارای رقیاب یها گروه به شا
 توجاه جلاب باه بلکاه ،اسات کنناده سارگرم تنهاا ناه روش ایان شاوند. مای تقسایم صاحیح پاسخ تعداد بر مبتنی امتیاز کسب

گردان  را خاود عملکارد بهتارین و کنناد مای توجاه بیشتر شد خواهند واقعسؤال  مورد بدانند وقتی افراد کند. می کمک نیز شا
 آموزشی مباح  برای قب  از افراد از کدام هر روش، این در (.275 ؛1392 ،سینتیابی و همکاران) کنند می عرضه گروه برای
 کنند. می گردآوری مختلف منابع از جلسه موضوع رهبادر را لازم اطلاعات و سازند می آماده را خود
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وه رایب مهدوی زندگی سبک آموزش محتوای خلاصه .1جدول  آزمایش گر
 (http://www.313yaremoud.ir موعود یار 313 منبع: مهدویت؛ مبانی آموزشی دوره ششمین محتوای از )برگرفته

 آموزشی مباحث جلسه

 انتظار، شاخص و الگو انتظار، اول جلسه
 منتظران وظیفه و انتظار آثار انتظار، آسیب ظهور، دوران در ما نقش

 زمان امام به معرفت و شناخت ضرورت ی(؛شناس روایات)امام و آیات پرتو در مهدی امام دوم جلسه
 .و...  آخرالزمان یها نشانه سنی، و شیعی روایات با مطابق ظهور شرای  و علائم سوم جلسه
 دروغین( دیدارهای و استجعال ظهور، برای وقت مهدویت)تعیین شبهات و آسیب چهارم جلسه
 ... و ییگرا مادی لیبرالیسم، و غربی زندگی سبک یشناس آسیب پنجم جلسه
 مهدوی(. زندگی سبک )همان زمان امام واقعی یاران زندگی سبک توصیف ششم جلسه
 اسلامی)مهدوی( زندگی سبک پاسخ و پرسش هفتم جلسه
 اسلامی)مهدوی( زندگی سبک پاسخ و پرسش هشتم جلسه

 بهزیسااتی و ختیشانا روان بهزیساتی آماوزش، دوره اتماام از پاا  مااه کیا ؛آزموون پو  یاجورا
 شد. اجرا آزمون شیپ بِ یترت همان به معنوی
 بهزیساتی آماوزش، ۀجلسا نیآخار از روز(، 21هفتاه) ساه گذشت از پ  ؛یگیر پی آزمون یاجرا
  کبااارع هکااا صااورت نیباااد شاااد. اجاارا واکااامع صاااورت بااه معناااوی بهزیساااتی و ختیشاانا روان
 ساااپ  معناااوی، بهزیساااتی ۀنام پرساااش ابتااادا یگیااار پی مرحلاااۀ در آزماااون، پااا  و آزماااون شیپااا

 اثر اهشک وه،یش نیا یریگکار به علت و شد اجرایی کنندگان شرکت بر ختیشنا روان ۀنام پرسش
 بود. سؤالات یتداع

وش  ها داده تحلیل و تجزیه یها ر
 اسااتنباطی آمااار و توصاایفی آمااار روش دو از آمااده دساات بااه اطلاعااات تحلیاا  و تجزیااه باارای
 و میااانگین قبیا  از مرکازی تمایا  یها شااخص اسااا باار توصایفی آماار بخاش در .شاد اساتفاده
 یها اساتنبا  درک بارای شد. پرداخته پژوهش متغیرهای یها همؤلف توصیف به معیار انحراو
 از اسااتفاده بااا MANCOVA آزمااون از هااا داده تحلیا  روش از وابسااته متغیاار نقااش درباااره دقیاق
 .شد استفاده Spss20 افزار نرم

وهش یها یافته  پژ
 قاارار اسااتفاده مااورد تواننااد می بااودن نرمااال لحااا  بااه هااا داده ددهاا ماای نشااان 2جاادول نتااایج
 ۀهما معنااداری حوساط آزماون پایش کنترل با ،شود می ملاحظه 3 جدول در که  طور همان گیرند.
 اوتتفاا کنتاارل و گااواه هااای گااروه ختیشاانا روان بهزیسااتی بااین کااه هسااتند آن بیااانگر هااا، آزمااون

 در راهاه یاک کواریاان  تحلیا  از حاصا  نتاایج تفاوت، به بردن پی برای .دارد وجود معناداری
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 است. شده ارائه 7 و 6 ولاجد در مانکوا، متن

وف آزمون نتایج .2 جدول وهش متغیرهای توزیع بودن نرمال آزمون برای اسمیرنوف -کلموگر  پژ
 Z P آماره M SD گروه متغیرها

 0.272 0.998 21.56 314.93 آزمون پیش ختیشنا روان بهزیستی
 0.65 1.308 52.85 335.54 آزمون پ 

 0.648 0.738 12.27 101.48 آزمون پیش معنوی بهزیستی
 0.384 0.906 20.307 123.61 آزمون پ 

 )مانکوا( متغیره چند واریانس تحلیل آزمون نتایج خلاصه .3جدول

 DF F خطا DF فرضیه مقدار آزمون نام
 یمعنادار طحس

(P) 
 0.0001 124.492 41 2 0.859 پیلایی اثر آزمون
 0.0001 124.492 41 2 0.141 ویلکز لامبدای آزمون
 0.0001 124.492 41 2 6.073 هتلینگ اثر آزمون

 0.0001 124.492 41 2 6.073 روی ریشه ینتر بزرگ آزمون
 معناوی بهزیساتی و ختی،شانا انرو بهزیساتی کلی یها نمره میانگین ،5 و 4 جداول اساا بر
 است. داشته افزایش آزمایش گروه در

وه یها آزمودنی یها نمره توصیفی یها شاخص .4 جدول  گر
 آن یها مؤلفه و ختیشنا روان بهزیستی متغیر در کنترل و آزمایش

 یگیر پی آزمون پس آزمون پیش گروه ها مؤلفه متغیر
M SD M SD M SD 

 بهزیستی
 ختیشنا روان

 27.29 43.65 30.14 38.18 26.23 35.22 آزمایش خودمختاری
 9.12 33.60 11.84 32.27 7.89 30.54 گواه

 تسل 
  یبرمح

 26.18 41.03 28.42 42.29 21.02 37.74 آزمایش
 14.25 35.26 13.71 37.32 8.76 36.35 گواه

 24.82 51.14 26.08 48.92 22.15 42.03 آزمایش یرشدشخص
 10.22 44.23 12.52 42.39 9.14 39.81 گواه

 مثبت ارتبا 
 گرانید با

 24.02 57.74 23.72 54.22 28.05 49.62 آزمایش
 9.64 47.15 10.98 47.20 13.04 46.25 گواه

 مندی هدو
 یزندگ در

 28.98 61.08 27.37 58.98 23.88 45.46 آزمایش
 12.82 48.13 9.88 46.23 9.23 40.74 گواه

 29.30 48.91 28.19 44.32 27.92 42.43 آزمایش خود شریپذ
 11.08 38.92 12.86 39.13 8.19 38.28 گواه

 30.01 303.55 27.25 285.23 24.58 252.50 آزمایش ک 
 16.22 247.29 12.46 244.54 30.21 231.95 گواه
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 یها آزمودنی یها نمره توصیفی یها شاخص .5 جدول
وه  آن یها مؤلفه و معنوی بهزیستی متغیر در کنترل و آزمایش گر

 گیری پی آزمون پ  آزمون پیش گروه ها مؤلفه متغیر
M SD M SD M SD 

 بهزیستی
 معنوی

 با ارتبا 
 خدا

 16.21 37.04 13.72 34.25 6.23 26.73 آزمایش
 9.50 27.25 8.42 26.08 15.52 24.22 گواه

 با ارتبا 
 خود

 14.31 33.82 16.41 28.26 7.41 23.46 آزمایش
 10.14 27.06 9.33 28.40 13.02 25.83 گواه

 با ارتبا 
 طبیعت

 13.52 39.32 13.88 34.23 8.79 27.67 آزمایش
 14.60 25.81 11.13 26.37 15.67 21.28 گواه

 با ارتبا 
 دیگران

 13.72 43.28 15.80 42.58 9.43 28.82 آزمایش
 9.12 28.92 11.84 27.06 10.74 24.94 گواه

 16.14 153.46 14.96 139.32 7.95 106.68 آزمایش ک 
 13.46 109.04 10.18 107.91 13.73 96.27 گواه

 نتاایج کاه شاد اساتفاده راهه یک کواریان  تحلی  از پژوهش یها فرضیه به دهی پاسخ برای
 است: شده آورده 7 و 6 ولاجد در معنوی و ختیشنا روان بهزیستی به مربو 

 دوره پسر انآموز دانش ختیشنا روان بهزیستی مهدوی زندگی سبک آموزش .1 فرضیه آزمون
 دهد. می افزایش را متوسطه اول

 بر مهدوی زندگی سبک آثار کواریانس تحلیل .6 جدول
وان بهزیستی  یکراهه( کوارانس )تحلیل انآموز دانش ختیشنا ر

 مجموع منبع
 (SSمجذورات)

 درجه
 آزادی

 میانگین
 F (MSرات)مجذو

 سطح
 اتا مجذور داریامعن

 0.009 0.63 0.38 0.69 1 712.023 ستون
 0.68 0.000 70.56 175.76 1 175.76 آزمون پیش

 0.75 0.000 94.41 260.17 1 260.17 گروه
    3.03 42 112.21 خطا
     44 5123.52 ک 
 گاروه دو آزماون پا  و آزماون پایش یهاا نمره تفااوت که دهند می نشان آمده دست به نتایج

 نمارات میاانگین و معناادار (=F 56/70اتاا، مجاذور =68/0)ختیشانا روان بهزیستی متغیر برای
 (=F 41/94اتااا، مجااذور =75/0)یمعنااادار شااک  بااه ختیشاانا روان بهزیسااتی در آزمااایش گااروه
 مهاادوی زناادگی ساابک آمااوزش گرفاات نتیجااه تااوان ماای اساااا ایاان باار اساات. گااواه گااروه از باایش
 است. شده انآموز دانش ختیشنا روان بهزیستی افزایش موجب

 اول دوره پسار انآماوز دانش معناوی بهزیستی مهدوی زندگی سبک آموزش .2 فرضیه آزمون
 دهد. می افزایش را متوسطه
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 یکراهه( کوارانس )تحلیل انآموز دانش معنوی بهزیستی بر مهدوی زندگی سبک آثار کواریانس تحلیل .7 جدول

 مجموع منبع
 میانگین آزادی درجه مجذورات

 F مجذورات
 سطح
 اتا مجذور یمعنادار

 0.013 0.71 0.72 0.91 1 0.91 ستون
 0.41 0.001 46.32 121.73 1 121.73 آزمون پیش

 0.54 0.000 101.24 201.11 1 201.11 گروه
    5.02 37 185.84 خطا
     40 4343.49 ک 
کی بااالا جاادول در مناادرج آمااده دساات بااه نتااایج  یهااا نمره بااین معنااادار تفاااوت وجااود از حااا
 (=F 32/46اتاا، مجاذور =41/0)معنوی بهزیستی متغیر برای گروه دو آزمون پ  و آزمون پیش
 یمعنااادار شااک  بااه معنااوی بهزیسااتی در آزمااایش گااروه نماارات میااانگین ایاان، باار افاازون اساات.

 گرفات نتیجاه تاوان مای اسااا این بر است. گواه گروه از بیش (=F 24/101اتا، مجذور =54/0)
 باا اماا اسات. شاده آماوزان داناش معناوی بهزیساتی افزایش موجب مهدوی زندگی سبک آموزش
 آماوزش رساد مای نظر به معنوی و ختیشنا روان بهزیستی متغیر دو F مقادیر و اتا ضرایب مقایسه
 است. شده واقع مؤثرتر ختیشنا روان بهزیستی روی

 گیری نتیجه
 و آزمااون پاا  در کنتاارل و آزمااایش گااروه دو افااراد عملکاارد بااین داد نشااان قتحقیاا ایاان نتااایج

 وجاود معنااداری تفااوت معناوی( بهزیستی و ختیشنا روان )بهزیستی وابسته متغیر در یگیر پی
 بار مبتنای زنادگی سابک آموزش که داد نشان پژوهش این از حاص  نتایج دیگر، عبارت به دارد.

 دوره سوم سال پسر آموزان دانش معنوی بهزیستی و ختیشنا انرو بهزیستی افزایش در مهدویت
 و (1392یگانااه) پااژوهش نتاایج بااا پاژوهش ایاان یها یافتاه اساات. باوده اثااربخش متوساطه اول

 بهزیسااااتی بااااا زناااادگی بااااه امیااااد و زناااادگی)معنویت( ساااابکۀ رابطاااا باااار مبناااای (1391) کشاااااورز
 نفا  عازت باا زنادگی سابکۀ رابطا بار مبنای (1389) همکااران و یالزماان صاحب ختی؛شنا روان

 و زناادگی ساابک بااین معکااواۀ رابطاا باار مبناای (1385احماادی) و پااولادفر و نوجااوان؛ دختااران
 نظار یاک از مهادویت بار مبتنی زندگی سبک که جا آن از دارد. همخوانی ختی،شنا روان اختلالات
 رو از ایان .رساند می یاری ها آن کردن زندگی بهتر و زندگی مشکلات ح  جهت در را آموزان دانش
 بهزیسااتی ارتقاااء و رشااد ساااز زمینه کلاای بااه طااور مهاادوی، زناادگی ساابک آمااوزش رود ماای انتظااار
 گردد. انآموز دانش در معنوی و شناختی روان

 متاأثر مهادوی زنادگی سابک که (1391) بداشتی الله و (1392) گیلانی موسوی دیدگاه مطابق
 ساابک از نااوع ایاان اساات دیناای یهااا آموزه بااه ساابتن افااراد هااای باورداشاات از متفاااوتی عواماا  از
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 طاوری باه نمایاد؛ فاراهم را معنا ینبیشتر شیعیان زندگی سبک بر غیبت عصر در تواند می زندگی
 کااملا   نیاز دینای علاوم اندیشامندان و علماا نظار از شایعیان زنادگی معناداری در مهدویت نقش که

 مقااام فرمایشااات باار بنااا ساااز زمینه گیزنااد ساابک همچنااین اساات. شااده تلقاای معنااادار و ارزشاامند
 و ها رساانه در غربای فرهناگ قادِ  تماام حضاور باه توجاه با که است مواردی جمله از رهبری معظم

 مااورد پایش از بایش بایااد جاوان، نسا  خصااوص به جواماع، عماومی افکااار در شاگرو تأثیرگاذاری
 اند. کرده یاد «اسلامی سازی تمدن ساز زمینه را زندگی سبک» ایشان عبارتی به و گیرد قرار توجه

 در افااراد زناادگی ساابک باار ی(دار دیاان بااا تااوأم زناادگی )ساابک مااذهب و معنویاات مثباات تااأثیر
 و )خانااسات باوده ها انساان معنوی و شناختی روان بهزیستی رشد از نشان ها پژوهش از بسیاری
گاا ، و تااان ؛2013 گریسااون،  تااأثیر ابراینبناا .(2000 ،یفاارا ؛2005 همکاااران، و کااوهن ؛2008 وا
 بهزیسااتی بااه بیشااتر گارایش و فهاام در توانااد مای مهاادوی زناادگی سابک جملااه از معنویاات آماوزش
 زنادگی سابک مقایساه مهادوی، زنادگی سابک مهم عناصر از شود. منجر معنوی و ختیشنا روان

 در تواند می  زندگی سبک چنین از افراد درست فهم است. سکولار و غربی زندگی سبک با اسلامی
کاه نمایاد؛ کماک مناساب فکاری منطاق باه افاراد دنرسی  معنااداری در اسالامی زنادگی سابک چرا

 دارد. نقشی بسزا ها انسان زندگی
 مهادویت بر مبتنی زندگی سبک آموزش با نمونه افراد که دشو می استنبا  چنین ،مجموع در

 از قباول قابا  نتاایج باه و کنناد کشاف خاود درون در را معنوی و شناختی روان بهزیستی توانستند
 زندگی سبک اعمال و قبلی زندگی سبک تغییر با که آیند نای  نیز اسلامی)مهدوی( زندگی سبک
 را لازمۀ زمینا کاه بگیرناد تصامیم خاود منتظراناه اخالاق نسابت باه مسائولانه مهادویت، بار مبتنای
 آمااوزش کااه گفاات تااوان ماای پااژوهش ایاان راسااتای در سااازند. فااراهم حضاارت آن ظهااور باارای
 بهزیستی افزایش بر گروهی آزمون سخنرانی شیو  به (ساز زمینهمهدویت) بر مبتنی زندگی سبک
 ناحیه پرورش و آموزش سوم( متوسطه)سال اول دوره پسر انآموز دانش معنوی و شناختی روان
 پژوهش)اظهاارات جاانبی یها یافته بر بنا فوق، نتایج بر علاوه .است اثربخش اردبی  شهر یک
 بیشاتر آیناده در را عصار اماام از کاما  شاناخت با را اسلامی اخلاق توان می ان(زآمو دانش خود
 ظهاور برای را زمینه و ایستاد مادّی دنیای ناملایمات برابر در مسئولانه که طوری به نمود، کسب
 تربیتای رویکردهاای باه توجاه باا گاردد مای پیشانهاد بناابراین، سااخت. فاراهم موعاود مهدی
 برناماه اختصااص باا مادارا در دینای مباح  دیگر همچون انتظار و مهدویت یها آموزه اسلام،
 سابک مساتقیم و زیااد تأثیرگذاری به توجه با همچنین شود. داده آموزش پنهان، و آشکار درسی
گاه لزوم آموزان، دانش معنوی و ختیشنا روان بهزیستی بر مهدوی زندگی  تربیتی مربیان سازی آ

 .شود می بیشتر ها سازه این با مدرسه مشاوران و
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