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=ود<<وع<ر =م<<جAمه=علهی=_=پژوهشی=مش= <فص=5>7/44/46تAرحخ=درحAفت:=
=6>46=تAبسخAن،=64،=شهAره=هشخ<نسAل===6>8/5/46تAرحخ=پذیرش:=

=

رسی  مهدی امام اجتظار  ثیرأت بر
 داجشجوحان زجدگی کیفیت و ذهن سلامت بر

 *کلانتری مهرداد
 **چلسی رسول روشن

 ***صدرمحمدی رضوان
 چکیده
=ب<A=ذه<ن=س<لامت=و=زج<دگی=کرفر<ت=ب<رن=ر@بطه=تعرین=پیش=رو،=تحقرق=@ز=هدف
=د@جش<<گAه=د@جش<<جوحAن=،مطAلع<<ه=م<<ورد=جAمع<<ه=@س<<ت.=@م<<Aم=مه<<دی=@جخظ<<Aر

حکص<<د=و==تع<<د@د=ک<<ه=هس<<خذد=4>=-4>=تحص<<رلی=س<<Aل=در=رفس<<ذجAن=غرر@جخف<<Aعی
=.ذ<دگرفخ=ق<ر@ر=مطAلع<ه=م<ورد=س<Aده=تص<Aدفی=گرری=جهوجه=@ز=@سخفAده=بA=جفرهشخAد=
=خ<<شب=ب<<ه=مرب<<و =جAم<<ه=پرس<<ش=س<<ه=@ز=جر<<Aز=م<<ورد=یه<<A=د@ده=آوری=جه<<عب<<ر@ی=
=@جخظ<Aر=مر<ز@ن=،(WHOQOL-BREF)=جه<Aجی=بهد@شت=سAزمAن=زجدگی=کرفرت
=دهش<<=@س<<خفAده=ذه<<ن=س<<لامت=و=س<<Aخخه(=محق<<ق=جAم<<ه=)پرس<<ش=مه<<دی=@مAم

=گ<<Aم=ب<<ه=گ<<Aم=رگرس<<رون=تحلر<< =و=پیرس<<ون=ههجس<<خگی=آزم<<ون=ب<<Aه<<A==د@ده=@س<<ت.
=جد.@=هشد=تحلر 

=ک<<<ه=د@د=جش<<Aن=@طهرذ<<Aن=8/4>=س<<طح=در=جخ<<Aحج=ه<<A،=د@ده=تحلر<< =و=تجزح<<ه=در
=د@رAمعذ<=،زج<دگی=کرفر<ت=و=ذه<ن=س<لامت=و=مهدی=موع<ود=@جخظAر=برن=ر@بطه
=.@ست

کلیدی گان   واژ
=.د@جشجوحAن،=زجدگی=کرفرت=ذهن،=سلامت=،@جخظAر=مهدی

                                                       =
گ=* =شذAسی=د@جشگAه=@صفهAن.=روه=رو@ند@جشرAر=

گروه=رو@ن=** =شذAسی=د@جشگAه=شAهد=تهر@ن.=د@جشرAر=
گ<<<<<<روه=رو@ن=*** ک<<<<<<Aر=و@ح<<<<<<د=رفس<<<<<<ذجAن=)جوحس<<<<<<ذده=مس<<<<<<زول(==مرب<<<<<<ی= شذAس<<<<<<ی=مؤسس<<<<<<ه=آم<<<<<<وزش=ع<<<<<<Aلی=غرر@جخف<<<<<<Aعی=
(sadr_1383@yahoo.com.)=
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 مقدمه

=وی=ف<ردی=زج<دگ=ب<ه=تو@جذ<د=یجه=بهد@ش<ت=تح<رعA=و=س<لامت=حف< =ب<دونی=@جس<Aج=جو@مع=و=@فر@د
ی=@جس<Aج=رو@ب< =و=ف<ردی=زجدگ=،یجAتو@ج=وی=هAررب=ذد.کذ=حف =ر@=خود=جس =و=دهذد=@د@مه=خودی=جوع
=.موض<<و =کذ<<د=یم=س<<لب=@جس<<Aن=@ز=ر@ی=ههجس<<خگ=و=تر<<@مذ=@حس<<A =ج<<ه،رجخ=در=وجه<<وده==مخخ<< =ر@

ح=و=مهنی=مخهAد=قرون=در=و=بشر=شحد@یپ=بدو=@ز=،سلامت ی=س<خذ=آن=@ز=هرگAه=@مA=؛@ست=بوده=مطر
=توج<ه=آن=معذ<وی=وی=رو@ج<=ع<دبُ==ب<ه=کهخ<ر=و=گرفخه=قر@ر=مدجظر=آنی=جسهAج=عدبُ==عهومAا==آمده=Aنرم=به

=دری=رو@ج<<=@خ<<خلالات=و رش<<=ز@نر<<م=،یجه<<Aج=بهد@ش<<ت=س<<AزمAنی=برآورده<<Aب<<ر=@س<<A ==.@س<<ت=ش<<ده
Aل=در=وی=صذعخی=کشورهAهش=@فر@د=1بهزحسخی=و=زجدگی=کرفرت=و=@ست=شح@فز@=به=رو=توسعه=حAک=
=@ست.=حAفخه

=به=@عخقAد=وی=هسخ=خAلق=بA=@جسAنی=د@خه=@رتجA =و=مذهب=و=تحمعذو=به=شحگر@=و=توجه=@مروزه
=درم<<Aن=و=س<<Aلنی=رو@ج<<=بهد@ش<<ت=ج<<Aدح@=در=بس<<ز@=یررت<<أث=حس<<A ،ی=هA=لحظ<<ه=در=@وی=د@خه<<=وج<<ود

=(.46:5،یAسر)س=د@ردی=رو@ج=وی=جسهی=هA=یهAررب
=@رتج<A =،یرو@ج<=س<لامت=وی=م<ذهج=ۀمقAبل=روش=نرب=که=@جد=Aفخهح=دست=جهرجخ=نی@=به=محققAن

=م<ذهب=@زی=زج<دگ=مش<کلات=و=مس<Aخ =در=ف<رد=ز@نر<م=ه<ر=ب<هی=عذ<ح=د@رد؛=وج<ودی=مدجخ<ی=ههجسخگ=و
=(.46:4=)شAملو،=بود=خو@هد=برخورد@ریی=بAلای=رو@ج=سلامت=@ز=رد،رگ=بهره

=ش@=یزج<دگ=ب<ه=و=ک<رده=ککه<=@جسAن=به=یزجدگ=مشکلات=بA=مقAبله=در=یفرد=یبAورهA=و=تحمعذو
ح=جو@م<ع=معAص<ر=فرهذ<گ=در=شده=خهرفیپذ=بخش=کح=عذو@ن=به=و=بخشد=می=مفهوم =و=ب<وده=مط<ر
=(.5447=2،)مرووی=@ست=شدهی=بهد@شخ=یهA=مر@قجت=عرصه=و@رد=ی@=گسخرده=صورت=به=@مروزه
=جظ<<Aم=کح<<=@ز=برخ<<ورد@ر =،بهزحس<<خی=و=رو@ن=س<<لامت=ب<<ه=ح<<Aبی==دس<<ت=ب<<ر@ =لازم=ش<<ر@ح =@ز=یک<<ح

=و=ه<<A=جAس<<AزگAر =@ز=بس<<رAر =پی<<د@حش=عAم<< =جر<<ز=ش<<ده=@جج<<Aم=تحقرق<<Aت=و=@س<<ت=مذس<<جن=@رزش<<ی
=ف<رد=در=حAفخ<ه=س<AزمAن=@رزشی=جظAم=کح=@سخقر@ر=عدم=و=@رزشی=تضAدهA =ر@=رو@جی=هA =جAبهذجAر 

=:گوحد=می=علهی@ی==مصAحجه=در=یوجگ=د@جذد.=می
=جد@ش<<خن=،گرفخ<<ه=ه<<A=آن=@ز=ر@=گ<<Aهش=تکر<<ه=و=@س<<ت=موج<<ود=ه<<A=@جس<<Aن=در=ک<<ه=ض<<عفی=جقط<<ه

=_=@ل (=4;46)@بAذری==@ست.=معذوی=پشخو@جه

9مسئله9بیان
=و=ب<رده=تکAم< =و=تع<Aلی=سوی=به=ر@=@سلامی=جAمعه=تو@جد=می=که=ییهA=مکتب=ترین=عAلیجهله==@ز

                                                       =
1. well-being  
2. Miovie 
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=مفه<ومی=،@جخظ<Aر=.@س<ت=«@جخظ<Aر»=مق<د =مکت<ب=،بخش<د=@ص<Aلت=و=@رزش=آن=یه<A=تلاش=تهAم=به
=به=جهAدن=@ر =و=پیرو=@جسAن=حک=رفخAر=به=د@دن=@رزش=جهت=در=بخش=تحرک=و=سAزجده=،پر@صAلت
=هه<<رن=ب<<ه=.@س<<ت=@س<<لامی=@حه<<Aن=و=ع<<د@لت=حکوم<<ت=ب<<ه=رس<<ردن=ر@ه=در=تش<<رع=جAمع<<ه=یه<<A=حرکت
=خ<د@ی=عجAدت=و=پرسخش@ی==گوجه=و=عه =جوعی=،@جخظAر=@مAمAن=و=پیAمجر=سذت=در=مذظور
=ب<ه=ک<ه=@س<ت=@ی<ن=@س<لام=ب<ه=گر@حذ<ده=@جسAن=مهخAزهAی==جهله=ویژگی=@ز=زیر@؛=@ست=شده=تلقی=جهAن
=ذهذ<ی=گ<ر@حش=آن=ب<ه=،دحگ<ر=عجAرت=به=و=@ست=پذیرفخه=قلب=در=ر@=آن=و=د@رد=ن@حهA=و=@ذعAن=چه=آن
=(.4;46=)حکرهی،=بخشد=تجلی=و=د@ده=عه =رجگ=خود=ذهن=@ز=خAر =در=و=دهد=عرذرت=،د@رد

=@جخظAر=بدون=زجدگی=که@ی==گوجه=به=،@ست=شده=عجرن=آحذده=به=@مرد=و=@جخظAر=بA=@جسAن=مAهرت
=@ث<ر=جخس<خرن=و=د@رد=آث<Aری=@جخظ<Aر=جرست.=کAر=در=آن=تد@وم=بر@ی=زملا=جشA =و=شورو==جد@رد=مفهومی

=و=حرک<<ت=ه<<ر=@ز=و=@جگر<<زد=م<<یبر=@جخظ<<Aر=ب<<A=مخذAس<<ب=جه<<ت=در=حرک<<ت=ب<<ه=ر@=@جس<<Aن=ک<<ه=@س<<ت=@ی<<ن=آن
=.(ههو)=د@رد=میبAز=مخضAد=و=جAسAزگAر=حA=جAمخذAسب=یهA=جهت=به=گر@حش

=ت<رین=ع<Aلی=ک<ه=س<ت@=ور=آتعهد=و=آفرین=رکتح=،گر=@صلا =ییمحخو@=د@ر@ی=تشرع=@عخقAد=در=@جخظAر
=جذجش=و=تلاش=جرکوترین=و=عه =برترین=جخرجه=در=و=تعAلی=حق=بذدگی=عه =جو =@رجهذدترین=و

=(.4695=،)خلجی=@ست
=توج<ه=ب<ی=حخ<ی=و=جAخو@س<خه=ر@=آد@ب<ی=،مذخظ<ر=و=گ<ذ@رد=م<ی=ت<أثرر==عه< =و=رفخ<Aر=و=حAل<ت=در=@جخظAر
=ب<هو=در=جهAح<ت==ش<د=جخو@هد=جد@=مذخظر=@ز=بAش=آمAده=و=توس =@جس،=عهد،=توجه،=کذد.=جهی=دججAل
ک=ی=ح<زج<دگ=تر<فرک=ک<ه=کذذ<د=م<ی=@س<خدلال=دل<ر=و=س<Aرتحد=ش<ود.=م<یمذج<ر==زجدگی=کرفرت=@فز@حش

=@ز=زر<ج=و=عو@م< =نی<@=@ز=@و=ک<ه=@ی=یذهذ<=وی=دروجک=@در@=و=@وی=زجدگی=ذرع=وی=روجرب=قیحقA=به=،فرد
ی=گرر=@جد@زهک=ملا=و=معرAر=بهخرین=زجدگی=کرفرت=.(5444=1،دحسAرت=)=@ست=و@بسخه=د@رد=شخنحخو

و=ب<<ر@ی==@س<<ت=و@قع<<یی=دجر<<A=در=موج<<وده<<Aی==چAلش=ب<<A=آمر<<ز=موفقر<<تی=س<<AزگAری=ب<<ر@=ف<<رد=ت<<و@ن
=گررد.=می=قر@ر==@رزحAبی=مورد=فر@غت=@وقAت=و=خAجه=کAر،=محر =سذجش=آن،

=،@ف<ر@د=دگیزج<=و=رو@ج<ی=وض<عرت=بهج<ود=در=@جخظ<Aر=جق<ش=چر@ی<ی=ب<ه=پAس<خ=در=و=جظری=بخش=در
=ب<ه=جد@ش<خن=و@ه<ی=مر<د)@=معق<ول=خ<وف=و=(بش<ر=آحذ<ده=ب<ه=برذ<ی=خ<وش)=معقول=رجAی=به=تو@ن=می

=وی=زج<<دگک=س<<ج=ب<<ر=ررت<<أث=ب<<A=م<<ذهب=پژوهش<<گر@ن،ی=برخ<<=@عخق<<Aد=ب<<ه=ک<<رد.=@ش<<Aره=(خ<<ود=ه<<Aی=ت<<لاش
ی=معذ<<A=وی=زج<<دگ=ه<<دف=درب<<Aره=@جس<<Aنی=@سAس<<=@لؤس<<=دو=ب<<هی=@رزش<<ی=ه<<A=تع<<Aر =ح<< ی=چگ<<وجگ
=(.6>>4=2،)بر@مر=دهد=یم=پAسخ=@وی=@سخعد@دهA=و=هA=ترفعAل

                                                       =
1. Dissart 

2. Berammer 
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Aیین=کرفرت=و=رو@جی=و=روحی=مشکلات=@فزون=روبه=@فز@حش=به=توجه=بAآن=@ث<ر@ت=@ز=ک<ه=زجدگی=پ=
=ب<ر=ک<ه=@ی<ن=ب<ه=توج<ه=ب<A=و=ک<رد=@ش<Aره=@خرر=سAل=چذد=در=@فسردگی=و=خودکشی=بAلای=آمAر=به=تو@ن=می

=زج<دگی=کرفرت=و=رو@ن=سلامت=@فز@حش=در=خص@=طور=به@جخظAر=مهدی==و=@عن=طوره=ب=مذهب=جقش
=و=@س<لامی=کش<ور=دروی<ژه==به=_=@ست=جگرفخه=@ججAم=بAره=@ین=در=زحAدی=یهA=پژوهش=ولی=،شده=@شAره
ݢ=جA=آن=@ز=و=_=@یر@ن=شرعه ݢ =و=زج<دگی=مش<کلات=بر@ب<ر=در=@قش<Aر=س<Aیر=@ز=برش<خر=د@جش<جو=و=ج<و@ن=قش<ر=کهݢ

=@ف<ر@د=م<ذهجی=و=مل<ی=شخص<ی،=هوح<ت=ده<ی=ک ش<=زم<Aن=و=هسخذد=پذیر=آسرب=فرهذگی=تهAجهAت
=زج<<<دگی=کرفر<<ت=و=ذه<<ن=س<<لامت=ب<<ر@جخظ<<Aر=مه<<دی==ر@بط<<ه=بررس<<ی=،مطAلع<<ه=@ی<<ن=@ز=ه<<دف،=@س<<ت

=@ست.=د@جشجوحAن

9کلیدی9یها9واژه9تعاریف
=ب<<Aر در=م<ردم=ک<<ه=د@رد=@ش<Aره=مذف<<ی=و=مدج<ت=@ز=@ع<<ن=@ف<ر@دی=Aبح<<@رزی=چگ<وجگ=ب<<ه=1یذهذ<=س<لامت

=،علای<ق=ک<Aر،=@ز=رضAحت=،زجدگی=@ز=رضAحت=قجر =@ز=شذAخخی=جعکAسی@=و=دهذد=می=@ججAم=شAن=زجدگی
کذش=و=تعهد =می=ر@=غن=و=لذت=مAجذد=زجدگی=روحد@دهAی=به=جسجت=عAطفی=یهA=و@ =نی<@=.گر<رد=دربر
ی=مجذ<<A=ب<<ر=Aی=ح<<زج<<دگ=مخخل<< ی=هA=جذج<<ه=@زی=خهذدحرض<<A=ب<<Aرهدری=کل<<=قض<<Aوت=@س<<A =ب<<ری=Aبح<<@رز

=(.Diener, Lucas, Oishi: 2002)=دررگ=یم=صورت=@فر@د=موجودی=عAطف=حAلات
=@زی=ش<<ذAخخی=Aبح<<@رز:=یزج<<دگ=@ز=تحرض<<A.=4=ش<<ود:=یم=ش<<Aم =ر@ی=@ص<<ل=لف<<هؤم=دوی=ذهذ<<=س<<لامت

=مAجذ<دی=مذفی=هA=جAنره=وجود=عدم=و=مدجتی=هA=جAنره=وجود:=هA=جAنره=.5=؛یشخصی=زجدگ
=ر@=مذف<<ی=و=دردج<<Aک=هرجAج<<Aت=م<<دیرحت=تو@ج<<Aیی=@ف<<ر@د=ک<<ه=معذ<<A=ب<<دین=...=@ض<<طر@ ،=،ی@فس<<ردگ
=.(Seligman: 2001)=بAشذد=د@شخه

=کذد:=می=تعرح =گوجه=@ین=ر@=زجدگی=کرفرت=جهAجی=بهد@شت=سAزمAن
=س<<لامت، =کذذ<<د=تعر<<ین=عو@م<< =مAجذ<<د=زج<<دگی=مخخل<< ی=ه<<A=برآحذ<<دطر =زج<<دگی=کرفر<<ت
=س<<خن=جج<<ود=و=ع<<د@لت=عه<< ،ی=آز@د=هوش<<ی،=و=@جخه<<Aعیی=دس<<خAوردهA=آم<<وزش=،ش<<Aدی
=(4;46،=2)پAرک=.@ست

کرفر<<ت=زج<<دگی،=هه =تروض<<ع=بر@ب<<ر=در=@ف<<ر@دی=ش<<ذAخخ=وی=ع<<Aطف=ح<<Aلات=@زی=@=همجهوع<<چذ<<رن=
ب<<ه=ی=کل<=مفه<<ومک=ح<و==(:544=ههک<Aر@ن،=و=3)@س<<چو@رتز=@س<ت=حشخ<وی=@جخه<<Aع=وی=رو@ج<=،یجس<ه

= ع<<لاو=ب<<ه=،یAتر<<حی=Aزه<<Aرج=،یم<<Aد=تحرض<<A=مAجذ<<دی=س<<خحزی=ه<<A=جذج<<ه=ته<<Aم=ک<<ه=رود=ش<<هAر=م<<ی
                                                       =

1. subjective well-being  
2. Park 
3. Schwartz 
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=)س<رذرخA=ده<د=یم=پوشش=ر@=بهد@شت=وی=خودشذAس=،یفرد=ۀسعتو=ررجظی=زجدگ=@جخقAلی=هA=جذجه
=(.5444=لرذگ،=_

=ر@ه<<ی=@س<<ت=)طجAطج<<Aیی،=ب<<ه=@ز=جظ<<ر=م<<Aده،=مخع<<دی=@س<<ت=و=مع<<Aدل=فAرس<<ی=آن=چش<<ن=@جخظ<<Aر،
جو@مع=بشری==ۀحک=@ص =فکری=@جخهAعی=و=حک=@ص =فطری=@جسAجی=@ست=و=هه=(.=@جخظAر،8;46
جد:=@ول=@=ه<<A=و=جو@م<<ع=د@ر@ی=دو=ش<<Aخص=مش<<خرک=فرهذ<<گ=ۀهه<<=.هس<<خذد«=غری<<زه=@جخظ<<Aر»د@ر@ی=
گفخ<=_=مAجده=و=@بخد@یی=حخی=جو@مع=عقب_=که=هر=تهدجی=و=فرهذگی==@ین هA=و=@س<Aطرر==قص<ه=ۀبذA=به=

گذشخ ک<ه=در=آن=عص<ر،=ع<د@لت=و=آر@م<ش=و=«=عص<ر=طلای<ی»خوحش=د@ر@ی==ۀخود=در=دورترین= ب<وده=
دوم==وج<ود=آم<ده=@س<ت.ه=و=ظل<ن=ب<=فس<Aد= صلح=و=عشق=وجود=د@ش<خه=و=س<حس=@ز=ب<رن=رفخ<ه=و=دور

بخ<<ش=در=آحذ<<ده=و=بAزگش<ت=ب<<ه=عص<ر=طلای<<ی،=عص<<ر==ک<<ه=ههگ<ی=ب<<ه=ح<<ک=@جق<لا =ب<<زرگ=و=جج<Aت=@ی<ن
=.(7;46خلجی،)=جدمعخقدپیروزی=عد@لت=و=بر@بری=و=قس =

=مهدی=ی@لگو ݢگو=ر@=عص<ر=@مAم= دربAر=فرد=ی@عخقAد=جظAم=مجهوعه=@سلام،=در=@جخظAر =ک<ه=ذ<دحݢ
=@م<Aم=ب<ه=@عخق<Aد=.گ<ردد=م<ی=لازم=یو=یب<ر@=ش<Aنح@= درب<Aر=خ<A = رتک<Aل=و=رتحض=@جخظAر=آن،=رویپ

کذ<ون=و=ش<ده=مخول<د=ک<ه=@س<ت=Aنرعرش<=دو@زده<ن=@م<Aم=ب<ه=@عخق<Aد=و=ه<Aنح@=یمعذA=به=عصر =در=@
=.(تA=،=بی@حسAن=ی)بهر@م=کرد=خو@هد=ظهور=ی@له=ترمش=به=یروز=و=برد=می=سر==به=جترغ=پرده=پسِ=

 موضوع9اههیت9و9ضرورت

=مج<<<Aجی=ته<<<Aم=س<<<فAجهأمخ=ک<<<ه=ب<<<ود=آن=شذAس<<<ی=رو@ن=ح<<<وزه=در=موض<<<وعی=چذ<<<رن=@جخخ<<<A =دلر<<< 
=@ز=و=ش<ده=فر@م<وش=@جس<Aن=رو@ج<ی=آر@م<ش=در=@جخظAر=و@لای=جAحگAه=و=مخکی=غر =به=مA=یشذAس=رو@ن
=ت<<دوین=زج<<دگی=@ز=رض<<Aحت=و=رو =آر@م<<ش=و=@خلاق<<ی=تربر<<ت=ب<<ر@ی=ک<<ه_==@دح<<Aن=غذ<<ی=مذ<<Aبع=رو=هه<<رن
=ر@=خ<ود=آثAر=،یشذAس=رو@ن=جظر@ن=صAحب=برشخر=و=گررد=جهی=قر@ر==علهی=Aلعهمط=و=بررسی=مورد_==شده
=ذذد.ک=می=تذظرن=و=تهره=غر =د@جشهذد@ن=یهA=حAفخه=@سA =بر

Aر=شدن=رجگ=کن=به=توجه=بA>آم<دن=وج<ود=ب<ه=و=و@قع<ی=@جخظ= A>حخی=@حسA>رضAدر=ه<دفی=ب<ی=و=ج=
_==هس<<خذد=آن=ش<<Aهد=هه<<ه=ه@م<<روز=ک<<ه_==@م<<روزی=مخه<<دن=جو@م<<ع=ش<<دن=کش<<رده=@بخ<<ذ@ل=ب<<ه=و=زج<<دگی
=.برآمدحن=@جخظAر=مهدی=بA=زجدگی=کرفرت=و=ذهن=سلامت=@رتجA =بررسی=درصدد

9و9جامعه9آماری9تحقیق9روش
==ب<<<<ر=@جخظ<<<<Aر=مه<<<<دی=ثرر=أت<<<<=بررس<<<<ی=پ<<<<ی=در==و=@س<<<<تی=ش<<<<حهAیپی=_=فرتوص<<<<=پ<<<<ژوهش=نی<<<<@

==عهلک<<<رد=و=@حسAس<<<Aت=،@فک<<<Aر،=جگ<<<رش=ک<<<ه=@س<<<ت=د@جش<<<جوحAن=زج<<<دگی=کرفر<<<ت=و=ذه<<<ن=س<<<لامت
Aسذجد=یم=ر@=نآج.=
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=رفس<ذجAن=ک<Aر=غرر@جخفAعی=د@جشگAه=پسر=و=دخخر=د@جشجوحAن@ین=پژوهش،=ههۀ==آمAری=جAمعه
=.@ست=جفردو=هز@ر==شAنتعد@د=کهگررد==ر@=دربر=می=4>46=-=4>46=تحصرلی=سAل=در

ݢ9و9نهونه ݢ 9گیری9نهونه9وشرݢ
=ب<ه=س<Aده=Aدفیتص<=گر<ری=جهوج<ه=روش=ب<A=پس<ر=و=دخخ<ر=د@جشجوحAن=@ز=جفرحکصد=و=هشخAد==تعد@د
=کردجد.=پر=ر@=مربوطه=یهA=جAمه=پرسش=وشدجد==@جخخA =جهوجه=عذو@ن

=،مقط<<ع=،ه<< أت=س<<ن،=قجر<< =@ز=@طلاع<<Aتی=ش<<Aم =،ف<<رم=@ی<<ن=شممناختی: فممرم مشخصممات جهعیممت
 @ست.=@قخصAدی=وضعرت=و=مAدر=و=پدر=تحصرلات

=د@رد=و=تلرک<ر=مقر<A =در=لف<هؤم=48=،جAمه=پرس<ش=@ی<ن=انتظار مهمدی: ۀساخت محقق ۀنام پرسش
=@عخج<Aر=س<ذجد.=م<ی=روزم<ره=زج<دگی=در=آن=ثررأت=و=زمAن=@مAم=ظهور=،دین=به=جسجت=ر@=فرد=دحدگAه
=.@ست=شده=ییدأت=د@جشگAه=و=حوزه=@سAترد=توس =جAمه=پرسش=@ین=محخو@یی=و=صوری

==و=مول<<<<<<<وی=توس<<<<<<< =:;46=س<<<<<<<Aل=درحAدش<<<<<<<ده==ۀجAم=پرس<<<<<<<ش=سممممممم:مت  همممممممن: نامه پرسمممممممش
=@ر@ده=و=)س<<رزجدگی=مدج<<ت=عو@ط<< =بع<<د=دو=جAمه=پرس<<ش=@ی<<ن=ش<<د.=@عخجAرح<<Aبی=و=طر@ح<<ی=ههک<<Aر@ن
=@لؤس<<=>6=د@ر@ی=و=س<<ذجد=م<<ی=ر@=@فس<<ردگی(=و=@س<<خر =رجج<<وری،=رو@ن)=مذف<<ی=عو@ط<< =و=(زج<<دگی
=دس<<ت=ب<<ه=مذف<<ی=و=مدج<<ت=عو@ط<< =تفAض<< =@ز=جAمه=پرس<<ش=@ی<<ن=در=ذه<<ن=س<<لامت=ک<< =جه<<ره=@س<<ت.
=آن= جه<<ر=مدج<<ت=عو@ط<< =@ز=مذف<<ی=عو@ط<< =،جه<<ر@ت=ب<<ودن=ت<<ر=ب<<زرگ=ص<<ورت=در=بذ<<Aبر@ین=آح<<د.=م<<ی
ک<ه=@ز=آن=بAش<د.=مذفی=تو@جد=می =A>پرس<ش=ج=Aب<ر=ه= A>ی=و=پیش<رذه=@سA>ش<ده=طر@ح<ی=موج<ود=@بز@ره=
=ک<< =ب<<Aر در=کروجج<<Aا=آلف<<Aی=ض<<رحب=@س<<ت.=د@ش<<خه=کAم<< =جAمعر<<ت=محخ<<و@=یی<<رو@=لح<<Aظ=@ز=ب<<ود،

=ک<<< =هجه<<<ر=ب<<<A=ر@=ب<<<Aلایی=و=مدج<<<ت=ههجس<<<خگی=هA=پرس<<<ش=هه<<<ۀ=.@س<<<ت=4/4>=ب<<<A=بر@ب<<<ر=هA=پرس<<<ش
 د@شخذد.=جAمه=پرسش

==@ی=جAمه=پرس<<<<ش=:(WHOQOL-BREF)کیفیممممت زنممممدگی سممممازمان بهداشممممت جهممممانی  نامه پرسممممش
=و=ترجه<ه=8;46=س<Aل=در=ههک<Aر@ن=و=ججAت=توس =@یر@ن=در=بAر=رنجخسخ=بر@ی=که=@ست=@لیؤس=59

=زج<<=ب<<ه_=هA==حرط<<ه=ته<<Aم=در=کروجج<<Aا=آلف<<Aی=و@ی==خوش<<ه=درون=ههجس<<خگی=مر<<ز@ن=ش<<د.=ح<<Aبی=@عخج<<Aر
 آمد.=دسته=ب=4/:=برش=@ز=_=@جخهAعی=رو@ب 

9ها9داده9لیتحل9و9هیتجزی9ها9روش
=Aر،ر<<مع=@جح<<ر@ف=ن،رAجگر<<م=درص<<د،=،یفر@و@ج<<ی=فرتوص<<=آم<<Aری=ه<<A=ش<<Aخص=@ز=پ<<ژوهش،=نی<<@=در
=@ز=آم<ده=دس<ت=ب<هی=ه<A=د@دهی=@س<خذجAط= ر<تحل=مذظ<ور=به.=@ست=شده=@سخفAده=هA=جهوجه=و=جد@ول
=@ست.=شده=@سخفAده=سرونرگر=و=ههجسخگیی=آمAری=هA=روش
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9ها9یافته
=@ست.=شده=د@ده=جشAن=بررسی=مورد=جهوجه=شذAخخی=جهعرت=یهA=ویژگی=4=جدولدر=

 شناختی جمعیت یها ویژگی .1 جدول
 درصد یفراوان یشناخت تیجمعی رهایمتغ درصد یفراوان یشناخت تیجمعی رهایمتغ

 سن

22-18 42 2/22 

 اقتصادی:وضعیت

 14 25 عالی

 5/31 57 خوب 4/48 87 22-22

 5/44 82 متوسط 3/18 33 24-22

 12 18 ضعیف 1/11 22 24:از:بیشتر

 پدر:لاتیتحص

 22 36 سیکل

 مادر:لاتیتحص

 2/32 58 سیکل

 1/51 93 دیپلن 5/32 55 دیپلن

 5/14 26 کارشناسی 5/39 71 کارشناسی

 2/2 4 ارشد 3/8 15 ارشد

   یدکتر 7/1 3 یدکتر

 مقطع
 هلأت:تیوضع 3/33 62 ارداجیک

 5/75 136 مجرد

 5/24 44 هلأمت 7/66 122 کارشناسی
=

=ب<<A=دخخ<<ر=جف<<ر=پذج<<Aه=،تحقر<<ق=@ی<<ن=در=بررس<<ی=م<<ورد=جهوج<<ه=ک<< =@ز=ده<<د=م<<ی=جش<<Aن=ف<<و =ج<<دول
=دهد.=می=تشکر =ر@=جهوجه=درصد=5:/5=بA=پسر=جفر=464=و=درصد:5/;

=و=ذه<<<<<<ن=س<<<<<<لامت=ب<<<<<<A=خظ<<<<<<Aر@ج=پیرس<<<<<<ون=ههجس<<<<<<خگی=ض<<<<<<رحب=جخ<<<<<<Aحجگر==بر<<<<<<Aن=5=ج<<<<<<دول
=.@ست=آن=یهA=مقرA =خرده

 اجتظار مهدی با آن یها مقیاس خرده و ذهن سلامت همبستگی ضراحب .2 جدول
 سلامت:

 ذهن
 اراده

 زندگی
 فشارروانی اضطراب سرزندگی

انتظار 
 مهدی

:-48/2:-54/2:34/2:11/2:14/2:ههبستگی:ضرحب
:22/22:24/2:55/2:27/2:22/2:داری:معنی

=ر@بط<<ه=زج<<دگی=@ر@ده=و=ذه<<ن=س<<لامت=ب<<A@جخظ<<Aر=مه<<دی==ک<<ه=@س<<ت=@ی<<ن=گ<<ر=بر<<Aن=ب<<Aلا=ج<<دول=جخ<Aحج
=(.>P=48/4)=د@رد=د@ریAمعذ=مذفی=ر@بطه=@سخر =و=رو@جی=فشAر=بA=و=د@رAمعذ=مدجت

 اجتظار مهدی با آن یها مقیاس خرده و زجدگی کیفیت همبستگی ضراحب .3دولج

 کیفیت:
 زندگی

 سلامت
 جسمانی

 سلامت
 روانی

 ابطرو
 اجتماعی

 سلامت
 محیط

انتظار 
 مهدی

:68/2:1/2:14/2:38/2:17/2:ههبستگی:ضرحب
:22/2:57/2:46/2:23/2:36/2:داریامعن
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ݢ=بA=@جخظAر=د@رAمعذ=مدجت=ر@بطه=گر=برAن=بAلا=جدول=جخAحج ݢ ݢ =@س<ت=@جخه<Aعی=رو@ب =و=زجدگی=ترفرکݢ
(48/4=P<.)=

رسی برای گام به گام رگرسیون تحلیل .4جدول  شناختی جمعیت متغیرهای با اجتظار بطهرا بر

:متغیرهای:
:واردشده

:ضرحب
:استاجدارد

:بتا

:مجذور
:ضرحب

:ههبستگی

:ضرحب
:ههبستگی

:از:حک:هر
:متغیرها

F:
 تغییر

:درجه
:آزادی
:اول

:درجه
:آزادی
:دوم

:معناداری

2.365:2.133:2.365:22.2:تاهل:اجتظار
3:1:159:2.222:

=
=ب<<A=@جخظ<<Aر=ر@بط<<ه=بررس<<ی=ب<<ر@ی=،گ<<Aم=ب<<ه=گ<<Aم=ونرگرس<<ر=تحلر<< =در=ک<<ه=ده<<د=م<<ی=جش<<Aن=7=ج<<دول
=جش<Aن=بخA=ضرحب=@ست.=شده=رگرسرون=معAدله=و@رد=،ه أت=مخغرر=تذهA=شذAخخی=جهعرت=مخغررهAی

==ههجسخگی=ضرحب=مجذور=@ست.=مدجت=@جخظAر=بA=ه أت=ههجسخگی=دهد=می =مر<ز@ن=%46=مع<دلجرز
=کذد.=می=تجرن=ر@=@جخظAر

9نتیجه
=جخ<<Aحج=ب<<A=ههس<<و=ک<<ه=ش<<د=حAف<<ت=معذ<<Aد@ر=@ی=ر@بط<<هظ<<Aر=مه<<دی=@جخ=و=ذه<<ن=س<<لامت=مخغر<<ر=ب<<رن
=س<لامت=و=م<ذهب=ب<رن=د@د=جش<Aن=(6;>4)=ههک<Aر@جش=و=ب<رگرن=تحقر<ق=@س<ت.=گذشخه=تحقرقAت

کی=ک<ه=@س<ت=د@ش<خه=وج<ود=ر@بطه=،رو@ن A>ر=مه<دی==جهل<ه=@ز_==م<ذهب=مس<خقرن=ت<أثرر=@ز=حA>ب<ر=_@جخظ=
=و=شAحس<خه=کAره<Aی=که=مسلهAجی=بAور@ن=ندی=به=خد@وجد=.ستهA=@جسAن=رو =آر@مش=و=رو@ن=سلامت
=زمرذ<ه=...=،گرد@ج<د=زمرن=رو@حAن=فرمAن=ر@=آجAن=حخن=طور=به=که=@ست=د@ده=وعده=،دهذد=@ججAم=جرک
=@مذر<<ت=و=آورده=ف<<ر@هن=بر@حش<<Aن=ر@=خد@پس<<ذد@جه=ینی<<آ=جف<<وذ=و=جAمع<<ه=در=دی<<ن=حکوم<<ت=ب<<ر@ی=لازم

=@ز=ر@=خ<<وحش=@مر<<د=هرگ<<ز=م<<ؤمن=م<<ردم=.(88=:)ج<<ور=س<<Aزده<<A==جگر@جی=وه<<A==تر =ج<<Aحگزین=ر@=وآر@م<<ش
=.گردجد=جهی=گر@یی=برهوده=و=جA@مردی=و=حأ =تسلرن=و=دهذد=جهی=دست

=و=خوش<جخت=ر@=خ<ود=پیوس<خه=ف<رد=@و،=وج<ود=ب<A=ک<ه=بخشد=می=@جسAجی=به=معذوی=جرروی=،@حهAن
کن=بA=هرگز=و=برذد=می=کAمرو@ =ج<د@ده=دس<ت=@ز=ر@=رس<خگAری=و=جج<Aت=@مرد=،روزگAر=فشAر=و=جAملاحهAت=تر@

=ب<رن=،پ<ژوهش=@ی<ن=جخ<Aحج=ب<A=مط<Aبق=که=(7;46=)تهر@جی،=بAخت=جخو@هد=ر@=خود=@سلامی=روحره=و
=ب<ه=ف<رد=ذهذر<ت=معذAی=به=زجدگی=@ر@ده=د@رد.=وجود=معذAد@ر@ی==ر@بطه=زجدگی=@ر@ده=و@جخظAر=مهدی=

=@س<تی=ع<Aمل=@جخظAر=@ست.=جAدرست=و=بAط =جحذیرفخن=و=زجدگی=@مور=بر=د@شخن=کذخرل=و=بودن=ثرؤم
ݢ=Aمعذ<<=نی<<@=ب<<ه=؛ده<<د=یمی=Aرح<<=حرک<<ت=در=ر@=@جس<<Aن=ک<<ه ݢ =د،ر<<@م=و=زدر<<@جگ=یبرم=@جس<<Aن=در=ر@=در<<@م=ک<<هݢ
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A>>وم<<ت=،ییتو@جAر=،یآر=بخش<<د.=یمی=و=ب<<ه=ر@=حرک<<ت=و=مقA>>ۀلروس<<=ب<<ه=نرزم<<=ور@ث<<ت=ب<<ه=در<<@م=و=@جخظ=
=و=ص<<AلحAن=ب<<ه=@س<<ت،=پرهرزک<<Aر@ن=آن=@ز=عAقج<<ت=ک<<ه=نی<<@=و=م<<ؤمن=مسخض<<عفAن=@مAم<<ت=و=ص<<AلحAن

=و=د@شت=خو@هد=قدم=ثAبت=،ججرد=د@نرم=در=ر@=نآجA=و=دهد=یمی=شخررب=قدرت=و=ثجAت=شگAن،یتقو@پ
=و=فرع<<<ون=ب<<<Aیی=Aروح<<<رو=در=ک<<<ه=چذ<<<Aن=،ز@ج<<<در@جگ=یبرم=جج<<<ردی=هA=عرص<<<ه=دلاور@ن=ۀر<<<روح=در=ر@=در<<<@م

=رور<<ج=خ<<د@ی=س<<و=@ز=که<<ک=و=ف<<ر =@جخظ<<Aر=وی=@له<<= وع<<د=ب<<A=ر@=خ<<ود=ق<<وم=عه<<ر@ن=ب<<نی=موس<<=هAم<<Aن،
=(.6;46=)آصفی،=دربخش
=ب<<ه=،ب<<ودن=گش<<Aحش=ر@ه=ب<<ه=چش<<ن=ح<<A=ف<<ر =@جخظ<<Aر=طه<<Aرت=و=عص<<هت=بر<<ت=@ه<< =دح<<دگAه=@ز

=)ش<<فرعی=@س<<ت=رس<<خگAری=و=جج<<Aت=گش<<Aحش،=مAح<<ه=مذخظ<<ر@ن=ب<<ر@ی=غرج<<ت=عص<<ر=در=خ<<ود=خ<<ودی
=مه<دوحت=@ز=و@قعی=@جخظAرکه==@فر@دیذهذی==@رزحAبی=که=@ست=سجب=ههرن=به=.(6;46=سروسخAجی،

=تحقرق=جخAحج=که=طور=ههAن=@ست.=مدجت=زجدگی=کرفرت=و=رضAحت=@ز=@فکذده،=سAحهA=ه=آن=زجدگی=رب
=ب<A=ههس<و=و=د@رد=معذ<Aد@ری=مدج<ت=ۀر@بط<=زج<دگی=کرفر<ت=بA،=@جخظAر=مهدی=@ست=د@ده=جشAن=حAضر
=رض<Aحت=ب<ر@جخظ<Aر=مه<دی==ثرر=أت=گر=برAن=که=@ست=(>;46)=معصومیو==محهدی=صدر=تحقرق=جخAحج

=.@ست=د@جشجوحAن=زجدگی=@ز
=جس<< =خص<<و =هب<<=و=@ف<<ر@د=ب<<ر@ی=آموزش<<ی=یه<<A=کAرگAه=گذ@ش<<خن=ب<<A=ش<<ود=م<<ی=پیش<<ذهAد=پAح<<Aن=در
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